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Olej z kietkdw pszenicy
ttoczony na zimno Solgar 100
kapsutek

Cena 73,00 zi
Dostepnos¢ Na zamoéwienie
Czas wysytki 10 dni

Opis produktu

——

G
_—

i
4

7=
OLE) Z KIELKOV |
PSZENICY

TEOCZONY NA ZIMNO
(NIE ZAWIERA HEKSANU!

s

100 KAPSULEK
MEZAWigRAlA guKkRU, S0L1 1SK0E

Olej z kietkéw pszenicy TLOCZONY NA ZIMNO

Preparat zawiera olej z kietkéw pszenicy ttoczony na zimno (bez uzycia heksanu) z podkietkowanych ziarniakéw. To niezwykle
cenny tluszcz bogaty w NNKT (ponad 50% kwasu linolowego i 5% kwasu linolenowego), witaminy, sktadniki mineralne,
lecytyny, enzymy, fitosterole, karoteny, fitohormony o dziataniu estrogennym. Sposréd olei roslinnych cechuje sie najwieksza
zawartosciag witaminy E.

Sktad:

Jedna kapsutka zawiera:

Olej z kietkdw pszenicy (HH0CZONY NA ZIMNO)..uuuuiiiiiiiiiiie e 1130 mg
Naturalne Substancje pomocnicze:

Otoczka kapsutki zelowe

(zelatyna, glicerol)

Dawkowanie: 1 kapsutka dziennie
Opakowanie: 100 kapsutek
Zapewnia kuracje: 100 dni

Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety i nie jest wskazany dla dzieci. Suplement diety powinien by¢ przechowywany w sposéb niedostepny dla
matych dzieci.
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OLE) Z KIELKOW PSZENICY

Naturalne oleje znane sa od starozytnosci, a wtasciwosci wielu z nich zostaty naukowo dowiedzione.

W starozytnym Egipcie ziarna pszenicy wykorzystywane byty w misteriach poswieconych Ozyrysowi. Przed zasiewami lepione
byty figurki z ziemi przedstawiajace béstwo, w ktére nastepnie wktadano ziarna zb6z. Po pewnym czasie figurka pokrywata sie
zielonymi pedami, co nawigzywato do mitycznej Smierci i odrodzenia boga. W Greckiej mitologii ktosy pszenicy byty atrybutem
bogini Demeter.

Pszenica (Triticum L.) to rodzaj zbdz z rodziny wiechlinowych. Pochodzi z potudniowo-zachodniej i Srodkowej Azji. Wyrdznia sie
okoto 20 gatunkdéw pszenicy. todyga pszenicy osigga 150 cm wysokosci. Jest deta (pusta w $rodku) i szorstka w dotyku. Liscie
sg podtuzne i szorstkie. Kwiaty zebrane sa w czworoboczny ktos o 2 do 5 wtosach kwiatowych (z czego 2 do 4 jest ptodnych).
Ktosy sg osciste lub bezosciste (w zaleznosci od odmiany). Owocem pszenicy jest ziarniak, ktéry daje sie tatwo wytuskac z
ktoska. Ma ksztatt owalny z podtuzng bruzda. Barwa ziarniaka siega od biatawej przez z6ita i czerwong po brazowg (w
zaleznosci od odmiany).

Ziarniaki dostarczaja organizmowi oprécz skrobi, biatka i glutenu réwniez: estrogeny, ryboflawine, tiamine, niacyne, karoten,
tokoferol. Ziarniaki bogate sg w zwigzki mineralne (sodu, wapnia, potasu, magnezu, fosforu, siarki i zelazo) i witaminy B1, B2,
D, E, K, PP. Kietki pszenicy zawierajg 14 % biatka, a takze sporo wapnia, fosforu, zelaza oraz witamin A, C, E, B, niacyne,
tiaminy i kwas pantotenowy. Poprawiajg prace serca oraz przeciwdziataja starzeniu sie organizmu.

WLASCIWOSCI OLEJU Z KIELKOW PSZENICY

Olej z kietkdw pszenicy ttoczony jest na zimno z podkietkowanych ziarniakéw. To niezwykle cenny ttuszcz, bogaty w NNKT,
witaminy, sktadniki mineralne, lecytyny, enzymy, fitosterole, karoteny, fitohormony o dziataniu estrogennym. Sposréd olei
roslinnych cechuje sie najwiekszg zawartoscig witaminy E.

Olej uzyskany z kietkéw pszenicy daje pozytywne wyniki przy wystepowaniu ropni, podagry, chromania przystankowego.
Warto jednak wiedzie¢, ze w ttuszczu ziarniakdw pszenicy przechowywanych przez zime, pojawiaja sie substancje dziatajace
negatywnie na obraz morfologiczny krwi.

Olej ten cechuje zréwnowazony skfad kwasu ttuszczowego (ponad 50% kwasu linolowego) i 5 % kwasu linolenowego. Jest
bardzo dobrym olejem do tagodzenia podraznien skoéry (tatwo przenika przez warstwe rogowg naskérka), zwtaszcza w
przypadku egzemy i zapalenia skéry. Stosowany miejscowo na skdre stymuluje tworzenie nowych komérek i poprawia
krazenie krwi. Z powodu wysokich wtasciwosci odzywczych i antyoksydacyjnych czesto stosuje sie go przy cerze dojrzatej,
zniszczonej i dla zmniejszenia blizn.

Olej z zarodkéw pszennych jest bardzo bogatym zrédiem witaminy E. Wiasciwosci antyoksydacyjne witaminy E sprawiaja, ze w
poréwnaniu z wieloma innymi olejami, olej z zarodkédw pszennych jest bardziej odporny na utlenianie i jetczenie.

WITAMINA E

Olej z kietkéw pszenicy to jedno z najbogatszych Zréddet witaminy E, ktéra w naszym organizmie odgrywa duza role. Jest
bardzo istotnym czynnikiem w przemianie biatek, weglowodanéw i ttuszczéw. Chroni przed utlenianiem wielonienasycone
kwasy ttuszczowe i witamine A.

Witamina E wptywa korzystnie na uktad krgzenia: zapobiega wystepowaniu skrzepdw, wptywa na obnizenie ci$nienia krwi.
Podana podczas zawatu lub zaraz po nim chroni serce przed dalszymi uszkodzeniami. Wzmacnia system odpornosciowy,
wzmachnia naczynia krwionosne, poprawia ptodnos¢, wzmaga leczenie choréb ptuc, tagodzi objawy drzenia przy chorobie
Parkinsona. Chroni przed dziataniem wolnych rodnikéw. Zapobiega powstawaniu podraznien i poparzen stonecznych. Nie
wynika to z wysokiej jej ochrony przed promieniami, a raczej faktu, ze witaminy E ma bardzo duze zdolnosci w kierunku
wychwytywania wolnych rodnikéw, ktére powstajg na skérze na skutek promieniowania UV.

Warto tu zaznaczy¢, ze wolne rodniki nie tylko powoduja przyspieszone starzenie sie skéry, ale wywotuja tez niektére
nowotwory.

OKTAKOSANOL - AKTYWNY SKLADNIK OLEJU Z KIELKOW PSZENICY
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Oktakosanol jest kolejnym aktywnym sktadnikiem oleju z zarodkéw pszennych. Wiele oséb przyjmujacych oktakosanol
wskazuje, ze zwieksza on wytrzymatos¢, poprawia czas reakcji oraz witalnos¢, ale efekty te obserwuje sie dopiero po kilku
tygodniach. Mimo iz dziatania tego nie zweryfikowano gruntownie w badaniach naukowych, oktakosanol moze zwieksza¢
wykorzystanie tlenu, a tym samym poprawiaé¢ wydolno$¢ organizmu, zwtaszcza na wiekszych wysokosciach, w warunkach
niedotlenienia i w sytuacjach stresowych. Moze takze nieznacznie obnizac poziom cholesterolu.

Olej z kietkéw pszennych jest jednym z najbogatszych Zrédet oktakosanolu, ktéry wystepuje takze w trzcinie cukrowej oraz
niektérych zbozach i orzechach.

WPLYW OLEJU Z KIELKOW PSZENICY NA KONDYCJE FIZYCZNA

Olej z kietkdw pszennych zastynat w latach 60. ze wzgledu na przypisywane mu zdolnosci podnoszenia energii i witalnosci.
Sportowcy, ktérzy przyjmowali olej z zarodkéw pszennych, wskazywali na wzrost wytrzymatosci i wiekszg site miesni, a
zwlaszcza poprawe czasu reakcji. Przeprowadzone badania naukowe wykazywaty jednak nie tak wielkg poprawe sprawnosci
fizycznej.

DZIALANIE OLEJU Z KIELKOW PSZENICY

Nie poznano dotychczas doktadnego sposobu dziatania oktakosanolu, ale zaproponowano szereg mechanizméw, za pomocg
ktérych mégtby wptywadé na wytrzymatosc i site. Na przyktad z niektérych dowoddéw naukowych wynika, ze oktakosanol moze
usprawniac przesyfanie impulséw nerwowych, a takze transport i wychwytywanie tlenu.

Wedtug innej teorii oktakosanol moze zwiekszac ilos¢ energii dostarczanej do miesni dzieki lepszemu transportowi kwaséw
ttuszczowych w miesniach. Korzystne dziatanie na uktad krazenia i tagodny efekt tonizujacy olejku z kietkéw pszenicy moga
wynika¢ z jego wptywu na metabolizm ttuszczéw i produkcje cholesterolu i lepkos¢ krwi.

OLE) Z KIELKOW PSZENICY - KOSMETYK SPOZYWCZY - SPOZYWANY KOSMETYK

Olej z kietkdw pszenicy mozna stosowac bezposrednio na skére. Efekty sg zauwazalne btyskawicznie. Jest doskonaty na twarz
(zwtaszcza okolice oczu), ciato i dtonie.

Dziata przeciwstarzeniowo, przeciwzapalnie, regenerujaco nawilza, uelastycznia skére, tagodzi podraznienia. Poprawia ogéiny
wyglad skéry. Nadaje skérze gtadkos¢ i miekkos¢. Dziata nie tylko na powierzchni skéry, ale réwniez fatwo przenika do
naskérka.

Regeneruje wnetrze wtosa, odtwarza naturalng ostonke i wygtadza ich powierzchnie. Chroni przed nadmierng utratg wody oraz
promieniowaniem UV. Ma zdolnosci likwidacji obrzekéw i rumienia, co czyni go wySmienitym rozwigzaniem dla cery
naczyniowej oraz wrazliwej i podraznione;.

ZASTOSOWANIE OLEJU Z KIELKOW PSZENICY:

do pielegnacji skdry dojrzatej, starzejgcej sie i zniszczonej

do masazu leczniczego i kosmetycznego

do likwidacji zmarszczek na szyi, twarzy oraz wokét oczu

do pielegnacji zrogowaciatej skéry

do pielegnacji suchych i przesuszonych ust

do leczenia oparzen stonecznych i domowych

idealny do wysuszonej i tuszczacej sie skéry

do stosowania w okresie cigzy, zapobiega powstawaniu rozstepéw
do pielegnacji suchych i tamliwych wtoséw

do redukgji cellulitu (masaz antycellulitowy)

SUPLEMENTACJA OLEJU Z KIELKOW PSZENICY
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Warunkiem petnej aktywnosci oleju z kietkéw pszenicy jest jego Swiezos¢. Dla jej zachowania konieczne jest pakowane oleju w
butelki szklane z ciemnego szkta. Warto upewnic sie, czy olej z kietkdw pszenicy jest wytwarzany w matych partiach
bezposrednio ze swiezych kietkdw pszenicy. Po otwarciu dobrze jest przechowywac go w lodéwce.
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