Grupa Guardiavita Brygida Janowska

g h @O | d http://www.czteryporyroku.sklep.pl
00 S Op sklep@czteryporyroku.sklep.pl

Dane aktualne na dzien: 16-06-2025 00:14

Link do produktu: http://www.czteryporyroku.sklep.pl/olej-z-Inianki-olej-rydzowy-250-ml-p-1119.html

Olej z Inianki-olej rydzowy 250

3y m |
Cena 15,80 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Olej rydzowy

jest olejem o mozliwosciach dtugiego przechowywania w odréznieniu od olejéw o podobnym sktadzie i proporcji kwaséw
ttuszczowych nasyconych i nienasyconych.

Skiad fizyko-chemiczny: Olej rydzowy jest bardzo specyficzny gtéwnie ze wzgledu na posiadane wtasciwosci odzywcze
oraz swéj bogaty sktad chemiczny. Zawiera bowiem wiele poszukiwanych w dietetyce sktadnikéw - szczegéinie
wielonienasycone kwasy ttuszczowe (PUF A). Zawartosc¢ tych kwaséw w oleju rydzowym wynosi ok. 55%, w tym
kwaséw omega 3 - ok. 40% i omega 6 - ok. 15%. Dzieki tym cechom olej rydzowy jest jednym z najbogatszych znanych
roslinnych zrédet kwaséw omega 3. Kwasy te przedstawiajg réwniez duzg wartos¢ dietetyczna.
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