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OLE) Z SIEMIENIA LNIANEGO
ttoczony na zimno 1250 MG
SOLGAR

Cena 102,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
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Olej z Siemienia Lnianego

Siemie Iniane jest najlepszym naturalnym Zrédtem roslinnych nienasyconych kwaséw ttuszczowych z grupy Omega 3 i Omega
6 i Omega 9. Przyrodniczo naturalne proporcje tych niezbednych sktadnikéw w oleju z siemienia Inianego doceniano od
wiekéw.

Solgar wytwarza olej z siemienia Inianego w procesie produkcyjnym bez dostepu powietrza i Swiatta. Technologia ta zapewnia
i gwarantuje petna stabilnos¢ i Swiezos¢ oleju. Poniewaz olej z siemienia Inianego firmy Solgar nie jest z niczym mieszany
zachowana zostata jego naturalna struktura (wzajemne proporcje nienasyconych kwaséw ttuszczowych i ich wysoka
zawartosc¢). Istotng informacja jest to, iz juz jedna kapsutka dostarcza odpowiednig dzienng porcje niezbednych nienasyconych
kwasoéw ttuszczowych (Omega 3, omega 6 i Omega 9) w najlepiej przyswajalnych proporcjach.

3,5(0Omega3) : 1(Omegab) : 1(Omega9)

Sktad: Jedna (1) kapsutka zawiera:

Sktadniki aktywne:

Olej z siemienia Inianego (olej Iniany)..........oouvmimnrnnrnnnee 1250 mg
w tym:

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe:
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kwas alfa-linolenowy (omega 3) ....ccocevveiiiniiinnienennn. 650 mg
kwas linolowy (omega 6) .......ccoveviiiiiiiiiiiiiiiiee, 187 mg
KWas Ol@INOWY .....ivuiiiiiiiiiiec e 162 mg
kwas palmityNOWy.......ccvviiiiii e 62 mg
KWas StearyNOWY.......coouiiiiiiiiiiiii e 37 mg
pozostate kwasy tuSzCzowe...........ccoevvvviviiiiiiiniineennn, 152 mg

Naturalne substancje pomocnicze:
Sktadniki otoczki (Zelatyna, Glicerol)

Dawkowanie: 1 do 2 kapsutek dziennie
Opakowanie: 90 kapsutek
Zapewnia kuracje: 45 do 90 dni

Nie nalezy przekracza¢ porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety i nie jest wskazany dla dzieci. Suplement diety powinien by¢ przechowywany w sposéb niedostepny dla
matych dzieci.

OLE) LNIANY ZASTOSOWANIE

Olej z siemienia Inianego to doskonate Zrédto Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych (NNKT): Omega 3, Omega 6
i Omega 9. W oleju z siemienia Inianego kwasy te wystepuja w tak bliskich ideatowi spozywania proporcjach.
3,5(0Omega 3) : 1(Omega6) : 1(Omega9)

Kwas alfa-linolenowy - Omega 3 (ALA) jest podstawowym Zrédtem DHA - bedacego waznym sktadnikiem mézgu. Niski poziom
DHA zwigzany jest ze zmianami nastroju, utrata pamieci, problemami ze wzrokiem i wystepowaniem schorzen
neurologicznych.

WPLYW OLEJU LNIANEGO NA UKLAD SERCOWO-NACZYNIOWY

Kwas alfa-linolenowy obniza znaczgco poziom cholesterolu i zapobiega agregacji i adhezji ptytek krwi. Dzieki temu olej z
siemienia Inianego moze przeciwdziata¢ miazdzycy, zawatowi serca, chorobie nadcisnieniowe;j.

WPLYW OLEJU LNIANEGO NA STANY ZAPALNE

Poniewaz olej z siemienia Inianego zawiera nienasycone kwasy ttuszczowe Omega 3 i Omega 6 umozliwia to wytwarzanie w
organizmie przeciwzapalnych prostaglandyn serii 1 i 3. Niski poziom tych prostaglandyn jest jednym z gtéwnych powodéw
wystepowania réznego rodzaju przewlektych stanéw zapalnych, w tym zapalenia stawdw, zapalenia okreznicy, jelita grubego,
itd.

WPLYW OLEJU LNIANEGO NA SKORE, WLOSY, PAZNOKCIE

Niedobdr NNKT jest zwigzany czesto z wystepowaniem réznego rodzaju chorobach skéry w tym miedzy innymi w egzemie i
tuszczycy.

Zapewnienie odpowiedniego poziomu kwaséw ttuszczowych Omega 3 i Omega 6 poprawia ogdlny stan skéry zapobiega jej
wysuszeniu, powstawaniu wypryskéw i standw zapalnych. Wptywa korzystnie na stan wtoséw i paznokci.
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HEMOROIDY

Olej Iniany wzmacnia, regeneruje i ostania btony Sluzowe na catej dtugosci uktadu pokarmowego i wydalniczego.

WPLYW OLEJU LNIANEGO NA NADWAGE | OTYLOSC

Olej z siemienia Inianego poprzez bardzo duzg zawartos$¢ nienasyconych kwaséw ttuszczowych pomaga przywréci¢ zmienione
proporcje ttuszczu w organizmie. Obecnos¢ kwasu linolowego Omega 6 wptywa korzystnie na odttuszczanie watroby.

WPLYW OLEJU LNIANEGO NA UKLAD NERWOWY

Odpowiedni poziom kwaséw ttuszczowych (Omega 3, Omega 6) utatwia sprawne przekazywanie impulséw nerwowych.
Dlatego tez olej z siemienia Inianego stosuje sie jako skuteczny Srodek przy wystepowaniu dretwienia i mrowienia w
konczynach. Pomaga réwniez stosowany w przypadku postepujacych schorzen mézgu i uktadu nerwowego takich jak, choroba
Alzhaimera, stwardnienie rozsiane czy uszkodzenie nerwéw u chorych na cukrzyce.

OLE) LNIANY DLA KOBIET

Poprzez zawartos¢ wielonienasyconych kwaséw Omega 3 i Omega 6 olej Iniany moze korzystnie wptywad na cykl
miesigczkowy, regulujgc proporcje hormondéw w organizmie kobiety. Taka regulacja przyczynia sie do ztagodzenia wielu
objawéw, w tym: przed miesigczkowe bdle gtowy, depresje, bdle podbrzusza, drazliwos¢ i obrzeki. Regularne zazywanie
przynosi réwniez duze korzysci w okresie menopauzy.

STOSOWANIE OLEJU LNIANEGO W CIAZY

Wiasciwe spozycie NNKT jest szczegdlnie wazne w czasie cigzy i laktacji.

W tym czasie matka musi zaspokoi¢ zapotrzebowanie organizmu niemowlecia na niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe,
poniewaz nie jest ono w stanie samodzielnie ich syntetyzowac.

Niedobér wielonienasyconych kwaséw Omega 6 i Omega 3 powoduje zmiany w skfadzie bton komérkowych mézgu i siatkdwki
oka oraz gorszy rozwdj fizyczny.

ZDROWIE MEZCZYZN

Olej Iniany korzystnie dziata na organizm mezczyzn. Stosowany jest pomocniczo przy leczeniu bezptodnosci i w schorzeniach
prostaty.

SUPLEMENTACJA OLEJEM LNIANYM

Najlepiej suplementowac olej Iniany w postaci standaryzowanych kapsutek i zapakowany w szklane, ciemne opakowanie, gdyz
wtedy mamy gwarancje, ze zaden sktadnik nie zostat utleniony. Minimalna porcja dzienna powinna dostarcza¢ okoto 1200 mg
oleju z siemienia Inianego w tym: 520 mg kwasu alfa-linolenowego Omega 3 i 150 mg kwasu linolowego Omega 6.

PiSmiennictwo:
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