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Olejek z dzikiego oregano
Solgar 60 kapsutek

Cena 88,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny

Opis produktu
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w Olej z Dzikiego Oregano (Origanum vulgare) Grzybica Drozdzyca

Olej z dzikiego oregano ma 42 razy silniejsze wtasciwosci antyoksydacyjne od jabtka. Jest to efekt synergistycznego dziatania
skfadnikéw olejku takich jak kwas rozmarynowy, oleanolowy, sterole, beta karoten i witamina C.

Sktad:

1 (jedna) kapsutka zawiera:

Mieszanka dziKiego Or€gaNn0........ccuuuruiieiieiiii e 175 mg
Zawiera:

Oliwa z oliwek ,Extra Virgin”

Standaryzowany olejek oregano...........cccuuviiiiiiiiiiiiiiiien e 17,5 mg
(olejek lotny) (karwakrol 10,5 mg (60%) oraz tymol 0,5 mg (3%)

Naturalne substancje pomocnicze:

Zelatyna (zageszczacz)

Glicerol (emulgator)

Dawkowanie: 1 kapsutka dziennie
Opakowanie: 60 kapsutek
Zapewnia kuracje: 60 dni

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Nie nalezy przekraczac porcji zalecanej do
spozycia w ciggu dnia. Chroni¢ przed dzie¢mi.
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WLASCIWOSCI OLEJU Z OREGANO

Wiekszos¢ z nas zna oregano ze wzgledu na jego zastosowanie w przygotowywaniu positkéw, zwtaszcza dan kuchni
srédziemnomorskiej, ale niewiele oséb zdaje sobie sprawe z tego, ze najwieksza wartos¢ tego ziota moze wynika¢ z jego
wihasciwosci leczniczych. Dzieki duzej réznorodnosci zwigzkéw wystepujacych w oregano znajduje ono szerokie zastosowanie w
medycynie naturalnej. Uwaza sie, ze sktadniki fenolowe - w szczegdlnosci karwakrol i tymol - odpowiadajg za podstawowe
korzysci wynikajace ze stosowania oregano. Na szczegdlng uwage zastuguja wtasciwosci przeciwbakteryjne, rozkurczowe i
przeciwutleniajace.

ZASTOSOWANIA OLEJU Z OREGANO

dysbioza bakteryjna,

pasozyty,

infekcje spowodowane przez Candida i inne grzyby,
wrzody zotadka i dwunastnicy,

zapalenie zotadka,

zespét jelita drazliwego,

wzdecia (z oddawaniem wiatréw),

skurcze zotadka,

zespdét nieszczelnego jelita,

infekcje zatok,

bronchit,

kaszel

zapalenie ptuc,

bdl gardta,

zapalenie migdatkéw,

cukrzyca i syndrom X,

zewnetrznie w infekcjach grzybiczych i bakteryjnych skéry,
jako antyoksydant

OLE) Z OREGANO A DYSBIOZA BAKTERYJNA

Liczne badania wykazaty, ze oregano skutecznie niszczy wiele patogenéw bakteryjnych, w tym Klebsiella, E. coli, Salmonella,
H. pylori i Staphylococcus aureus. Uwaza sie, ze aktywne sktadniki fenolowe oleju z oregano zabijajg bakterie poprzez zmiane
integralnosci ich bton i Scianek komérek. Dysbioza bakteryjna, tj. brak rwnowagi pomiedzy dobra i ztg florg jelitowa, czesto
wystepuje w schorzeniach takich jak wzdecia brzucha, wzdecia z oddawaniem wiatréw, zespét jelita wrazliwego, zesp6t
nieszczelnego jelita i wiele innych chordéb. Zlikwidowanie bakterii patogenicznych przy jednoczesnym wspieraniu bakterii
probiotycznych jest podstawowg strategig w walce ze wszystkimi tymi schorzeniami. Co wazne, oregano raczej nie wptywa
negatywnie na poziom dobrych bakterii w jelitach.

OREGANO OGRANICZA PRZEROST DROZDZAKOW

W réznych badaniach wykazano, ze oregano funkcjonuje jako silny srodek przeciwgrzybiczy. Szczegdlnie interesujaca jest
zdolnos¢ oleju z oregano do zabijania Candida albicans. Réznorodne wstepne badania wskazujg na niszczycielskie
zdolnosci oregano w stosunku do Candida albicans. W jednym z nich stwierdzono, ze jego skuteczno$¢ w kandydozie jamy
ustnej jest taka sama jak skutecznos$¢ nystatyny - silnego leku przeciwgrzybiczego. Olej z oregano nie wptywa negatywnie na
poziom organizmoéw probiotycznych w jelitach, dzieki czemu jest idealnym Srodkiem w programie przeciwgrzybiczym (nalezy
zasugerowacd jego stosowanie wraz z kwasem oktanowym).

OLEJEK Z OREGANO ZWALCZA PASOZYTY (LAMBLIE)
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W badaniach réwniez wskazuje sie na silne dziatanie przeciwpasozytnicze. W jednym z badan olej z oregano podawano 14
osobom dorostym, u ktérych zdiagnozowano réznorodne pasozyty, w tym Blastocystis hominis, Entamoeba hartmanni i
Endolimax narna. Po 6 tygodniach suplementacji w o$miu przypadkach pasozyty zniknety catkowicie, a w dalszych trzech
przypadkach zaobserwowano zmniejszenie ich ilosci. W innym badaniu badano zdolno$¢ oregano do niszczenia ptodnych
pasozytéw Giardia lamblia, ktére co roku atakuja ponad 200 milionéw osdb. Przyczepiaja sie one do Scian uktadu jelitowego i
zapobiegajg wchtanianiu sktadnikéw pokarmowych. Sg bardzo zakaZne i sg najczestsza przyczyng biegunek wsréd
podréznych. Inne objawy to miedzy innymi zaparcia, zmeczenie i niedozywienie. Stwierdzono, ze oregano powoduje powazne i
Smiertelne uszkodzenia struktur pasozytéw i jest skuteczniejsze od powszechnie stosowanego leku przeciw Giardia lamblia.

OREGANO NA HELICOBACTER PYLORI

Oregano jest jednym z najlepszych naturalnych srodkéw przeciwbakteryjnych przeciw H. pylori, bakterii odpowiedzialnych za
zdecydowang wiekszos$¢ wrzoddéw dwunastnicy i zotgdka. H. pylori naruszajg integralnos$¢ ochronnej btony $luzowej, co
prowadzi do powstawania wrzodéw i - jak stwierdzono - przyczynia sie takze do zapalenia zotadka. W niedawno
przeprowadzonych badaniach wykazano silne wtasciwosci przeciwbakteryjne w stosunku do bakterii H. pylori, ktére zdaniem
wiekszosci sg trudne do usuniecia przy zastosowaniu produktéw naturalnych. Wedtug jednego z badan oregano hamuje
produkcje energii i wytwarzanie ureazy przez te bakterie. Ureaza jest substancjg wydzielang przez H. pylori, ktéra neutralizuje
kwasowos¢ i uszkadza btony sluzowe.

OREGANO JAKO SRODEK ROZKURCZOWY

Olejki eteryczne zawarte w oregano rozluzniajg miesnie gtadkie i moga by¢ pomocne w ograniczaniu skurczéw miesni, ktére
szczegdlnie czesto wystepujg w uktadzie trawiennym. W zwigzkuz tym oregano moze by¢ uzyteczne w réznego rodzaju
schorzeniach uktadu pokarmowego, miedzy innymi zespole jelita wrazliwego, wzdeciach, skurczach zotadka i chorobach
zwigzanych z napieciem nerwowym.

OLEJEK Z OREGANO - POMOC DLA UKLADU ODDECHOWEGO

W przesztosci oregano stosowano jako srodek wspomagajacy funkcjonowanie uktadu oddechowego w schorzeniach takich jak
infekcje ptuc i zatok. Uwaza sie, ze wiele przewlektych probleméw z zatokami jest pochodzenia grzybiczego - czasami z
powiktaniami bakteryjnymi. Potgczenie silnych wtasciwosci przeciwbakteryjnych i przeciwgrzybiczych sprawia, ze oregano jest
idealnym srodkiem w tego rodzaju infekcjach.

Stwierdzano réwniez, ze oregano tagodzi réznego rodzaju kaszel, co moze wynika¢ z dziatania rozkurczowego tego ziota.
Wykazano takze, ze oregano dziata jako $rodek wykrztusny, pomagajac w rozktadzie i usuwaniu $luzu w niezycie nosa.
Wspomagajgce pod tym wzgledem moga by¢ réwniez wtasciwosci przeciwbakteryjne.

OREGANO A ZROWNOWAZONY POZIOM CUKRU WE KRWI

Wstepne badania wskazujg na znaczenie oleju z oregano w cukrzycy i syndromie X, tj. schorzeniu charakteryzujacym sie
obnizong wrazliwos$cig na insuline i stale utrzymujacym sie wysokim poziomem insuliny we krwi. W jednym z badan
stwierdzono, ze oregano normalizuje poziom glukozy we krwi u szczuréw chorych na cukrzyce. Mechanizm ten nie jest jeszcze
dobrze poznany, ale autorzy szeregu badan stawiaja hipoteze, ze oregano moze petni¢ jakas role u ludzi z cukrzyca i
syndromem X.

OREGANO SILNY ANTYOKSYDANT

Oregano ma silne wtasciwosci antyoksydacyjne.W badaniu niedawno przeprowadzonym przez Departament Rolnictwa USA
oregano uzyskato najwyzsza ocene pod wzgledem aktywnosci antyoksydacyjnej sposréd wszystkich badanych ziét. Jego
aktywnos¢ byta 42 razy silniejsza od dziatania antyoksydacyjnego jabtek i czterokrotnie silniejsza niz jagdéd. Oregano zawiera
kwas rozmarynowy - aktywny skfadnik wystepujacy réwniez w rozmarynie - ktéry znany jest ze swego niewiarygodnie silnego
dziatania antyoksydacyjnego.

SUPLEMENTACJA OLEJU Z OREGANO

Oczywiscie bardzo korzystne wydaje sie stosowanie oregano jako dyzurnej przyprawy do wielu potraw. Najskuteczniejsza
forma suplementacji to zazywanie oleju z dzikiego oregano, ktéry jest najbogatszym Zrédtem aktywnych sktadnikéw. Najlepiej,
gdy olejek z oregano jest zmieszany z oliwg z oliwek, ktéra skutecznie zapobiega ewentualnym podraznieniom bton
Sluzowych. Tak przygotowany olejek jest bardzo aktywny i wystarczy zaledwie kilka kropel do wiekszosci zastosowan.
Odpowiednia porcja to minimum 15 mg dziennie.

PiSmiennictwo:
Phytoterapy December 2005 , Wild oregano oil In naturopathic practise” David Potterton, ND.
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.Xiega Zielarska” Wydawnictwo Fox, Wroctaw 1997.
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