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Oliwka europejska Lis¢ drzewa
oliwnego Solgar 60 kapsutek

Cena 65,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny
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ODPOWIEDNICH DLA WEGETARIAN
_ Oliwka Europejska wtasciwosci

Solgar jest firma oferujaca preparaty ziotowe zawierajgce jednoczesnie ekstrakt ziotowy i Swieze sproszkowane ziota.
Uzyskujemy wtedy preparat ziotowy o petnej sile dziatania ziota wystepujgcego w naturze.

Na przestrzeni wiekéw ludzie uczyli sie pozyskiwania drogocennych ziét. Wykonywano nalewki, ktére byty ekstraktami, w ten
sposdb wzmacniano site dziatania ziota. Jednak podczas ekstrakcji za pomocg alkoholu niektére istotne sktadniki ziota ulegaty
zniszczeniu lub ostabieniu. Z drugiej strony ziota spozywane na surowo lub w postaci naparéw byty zbyt stabe, aby dawac
skuteczne, zadawalajgce rezultaty o okreslonym czasie.

Obecne najsilniej dziatajgce dostepne preparaty ziotowe to preparaty standaryzowane o petnej sile dziatania oferowanej przez
Solgara.

Standaryzowane ziota o Petnej Sile Dziatania firmy Solgar zapewniajg staty i jednolity poziom roslinnych sktadnikéw
odzywczych. W unikalnym procesie mieszamy wystandaryzowany ekstrakt ziotowy zawierajgcy kontrolowang ilo$¢ waznych
zwigzkoéw roslinnych ze wszystkimi sktadnikami wystepujgcymi w nieprzetworzonym ziole.

W rezultacie otrzymujemy unikalny, wysokiej jakosci wycigg ziotowy o synergistycznie petnej sile dziatania ziota
wystepujacego w naturze.

Standaryzowany ekstrakt ze sproszkowanych lisci oliwki europejskiej wraz ze sproszkowanym $swiezym nie przetworzonym
lisciem oliwki europejskiej. Takie potgczenie zapewnia petna site dziatania ziota wystepujacego w naturze. Specjalny system
naturalnych antyutleniaczy (beta-karoten i witamina C) gwarantujg skutecznos¢, petng potencje i site dziatania do konca daty
waznosci do spozycia.

Sktad:
Jedna kapsutka zawiera:
Sktadniki aktywne:

Standaryzowany ekstrakt ze sproszkowanych lisci oliwek............... 225 mg
(14 mg (6%) oleuropeina)
Proszek z nieprzetworzonych liSci oliwek .........cccooevvviiiiiiiiiiiiniiineen, 225 mg

Naturalne substancje pomocnicze:

Otoczka kapsutki (hydroksypropylometyloceluloza)

Substancje przeciwzbrylajace: roslinny stearynian magnezu, dwutlenek krzemu

Przeciwutleniacz: sproszkowana baza Phyto 0,X®**(mieszanina beta karotenu naturalnego pochodzenia i kwasu
askorbinowego)

** Phyto 0,X® to specjalna mieszanka naturalnych antyoksydantéw, ktéra gwarantuje zachowanie petnej Swiezosci
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sktadnikéw.

Dawkowanie: 1 do 3 kapsutek dziennie
Opakowanie: 60 kapsutek
Zapewnia kuracje: 20 do 60 dni

Nie nalezy przekraczac porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety i nie jest wskazany dla dzieci. Suplement diety powinien by¢ przechowywany w sposéb niedostepny dla
matych dzieci.

Oliwka europejska Dziatanie i zastosowanie

Drzewo oliwne to niewielkie drzewo wiecznie zielone wystepujace w krajach srédziemnomorskich. Daje ono zielone lub czarne
owoce jadalne, z ktérych otrzymuje sie réwniez jadalny olej. Olej i liScie sg przetwarzane w celach leczniczych.

Liscie oliwki powszechnie stosuje sie w leczeniu schorzeh powodowanych lub zwigzanych z wirusami, retrowirusami,
bakteriami lub pierwotniakami. W zwigzku z tym stosuje sie je w takich chorobach jak przeziebienia i grypa, zapalenie opon
moézgowo-rdzeniowych, mononukleoza wywotywana przez wirus Epsteina-Barra, zapalenie mdzgu, opryszczka, pétpasiec,
HIV/AIDS, tagodne zapalenie mézgu, wirusowe zapalenie watroby typu B, zapalenie ptuc, gruZlica, rzezgczka, malaria, denga i
rézne infekcje.

Liscie oliwki stosowano w medycynie tradycyjnej w celu obnizenia gorgczki, poziomu cukru we krwi, cisnienia krwi oraz jako
diuretyk. W 1854 r. Pharmaceutical Journal opublikowat artykut na temat ich stosowania w przypadkach goraczki i malarii.
Liscie oliwki wymieniono w Podreczniku Ziét Leczniczych Duke’a jako Srodek przeciwbakteryjny, hipoglikemiczny i
antyoksydant ze wskazaniami do stosowania w réznych stanach chorobowych takich jak malaria, zaburzenia funkcjonowania
uktadu limfatycznego i schistosomatoza.

Poniewaz liscie oliwki styng z naturalnej odpornosci na ataki bakterii i insektéw wiele badan poswiecono wtasciwosciom
przeciwbakteryjnym gtéwnych sktadnikéw lisci.

W badaniach laboratoryjnych stwierdzono, ze sktadniki lisci oliwki oleuropeina i hydroksytyrozol maja silne dziatanie
przeciwbakteryjne wobec bakterii Gram-ujemnych i Gram-dodatnich. Wyniki te sugeruja, Ze liscie oliwki moga by¢ uwazane za
potencjalne Zrédto srodkdw przeciwbakteryjnych w leczeniu infekcji uktadu jelitowego i oddechowego ludzi.

Oleuropeina ma dziatanie bakteriostatyczne i przeciwutleniajace.

W eksperymentach na zwierzetach wykazano, ze liscie oliwki obnizajg goraczke, cisnienie krwi i poziom cukru we krwi oraz
normalizujg nieregularne uderzenia serca. Podczas badan przeprowadzonych w latach 60. w Upjohn wykazano, ze sktadniki
lisci oliwki maja réwniez wiasciwosci antywirusowe.

Dalsze badania potwierdzity skutecznos¢ lisci oliwek réwniez w walce z bakteriami i pierwotniakami pasozytniczymi.

GLOWNE ZASTOSOWANIA OLIWKI EUROPE)SKIE]J:

zwalczanie drobnoustrojéw,

obnizanie gorgczki,

wzmochienie uktadu sercowo-naczyniowego,
antyoksydant,

infekcje wirusowe (np. przeziebienia i grypa),
infekcje bakteryjne,

infekcje grzybicze (np. Candida albicans),
infekcje pasozytnicze,

nadcisnienie,

choroba wiencowa,

arytmia serca,

ochrona przed szkodami powodowanymi przez wolne rodniki.

LISC OLIWKI EUROPEJSKIE] A WZMOCNIENIE UKLADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO

Badania naukowe nad oleuropeing wskazujg na potencjalne dziatanie obnizajace cisnienie krwi, zwiekszenie przeptywu krwi
przez naczynia wiencowe i przeciwdziatanie arytmii. Nie przeprowadzono dotychczas préb klinicznych nad wptywem oliwki
europejskiej na uktad krazenia, ale opublikowane badania sugeruja, ze rzeczywiscie moze ona miec obiecujgce dziatanie
wzmachniajace.
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ZWALCZANIE DROBNOUSTROJOW

Aktywny zwigzek oleuropeiny ma silne wtasciwosci antybakteryjne, przeciwgrzybiczne i antywirusowe. Stwierdzono, ze
wyciggi oliwki europejskiej hamuja rozwdj réznego rodzaju organizmoéw, w tym wirusa opryszczki, grypy A, wirusa Coxsackie,
salmonelli, gronkowca i E coli.

ANTYOKSYDANT

Zwigzki fenolowe wystepujgce w oliwce europejskiej znane sg ze swych wtasciwosci antyoksydacyjnych/zmiatania wolnych
rodnikéw, ktére wedtug wynikéw badan przewyzszajg podobne wtasciwosci witaminy E.

INNE ZASTOSOWANIA OLIWKI EUROPEJSKIE)

Liscie oliwki europejskiej dziatajg réwniez moczopednie i reguluja stezenie glukozy we krwi. Moga by¢ stosowane pomocniczo
w leczeniu tagodnej postaci cukrzycy.

SUPLEMENTAC]JA OLIWKI EUROPEJSKIE])

Nalezy wybiera¢ preparaty standaryzowane pod wzgledem zawartosci oleuropeiny i jednoczesnie zawierajgce swieze liscie
oliwki europejskiej. Tylko wtedy mozemy korzystac z petnej aktywnosci tego ziota. Skuteczna porcja dzienna powinna
dostarczaé: 14 mg oleuropeiny i 225 mg swiezego nieprzetworzonego liscia oliwki europejskiej.
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