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OLVITA Olej ostropestowy Olegj
iy ok Z ostropestu Ostropest
Sylimarol Sylimaryna 100ml

Cena 11,50 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Olej ostropestowy Olej z ostropestu
Ostropest 100mi OLVITA

Ostropest plamisty jest wazng rosling przemystowg uprawiang w wielu krajach, m. in. réwniez w Polsce. Uprawiany jest ze wzgledu na owoce zawierajgce
bioflawonoidy, z ktérych najbardziej czynna jest sylimaryna.

Zawartos¢ sylimaryny w owocach ostropestu waha sie w granicach 1,5-3%. Sylimaryna stanowi mieszanine flawonolignianéw,
wsréd ktérych najwazniejszym z flawonoidéw jest sylibina.

Ostropest juz w czasach Cesarstwa Rzymskiego stosowano do zwiekszenia przeptywu zétci, a takze do ochrony przed
skutkami nadmiernego spozywania alkoholu.

Mieszanina flawonoligniandw czyli sylimaryna chroni przed wirusowym zapaleniem watroby, przed czynnikami
uszkadzajacymi jej komorki np. alkohol, metale ciezkie, pomaga réwniez w ich regeneracji. (Lipkowski, Szczucinska ,
Baranowska i in. Instytut Centrum Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN w Warszawie 2002). Jest silnym antyutleniaczem,
(silniejszym od witaminy E) chronigc przed utrata glutiationu, najwazniejszego antyutleniacza wewnatrz komérkowego jaki
wytwarza organizm. Sylimaryna dziata réwniez jako antidotum w przypadku zatrucia muchomorem sromotnikowym jezeli
zostanie podana w 10 minut po zatruciu!!!

Owoce ostropestu zawierajg rowniez okoto 18% oleju zawartego w tusce i bielmie.

Olej z ostropestu plamistego posiada sktad kwasdéw ttuszczowych zblizony do olejéw jadalnych, a sktad fitosteroli jest
najblizszy sktadowi oleju sojowego. Zawiera on ponadto pewne ilosci flawonoidéw, a zwtaszcza sylimaryny czym podwyzsza
stabilno$¢ oksydatywna oleju.Dlatego olej z ostropestu sam lub w mieszaninach z innymi olejami moze by¢ stosowany jako
olej prozdrowotny. Réwniez z uwagi na te cechy olej ten moze by¢ réwniez wykorzystywany jako olej biologicznie czynny w
kosmetyce.

Olej ten mozna stosowac zaréwno wewnetrznie jak i zewnetrznie.

Olej z ostropestu dziata zétciotwérczo i zétciopednie, zapobiega tworzeniu sie kamieni zétciowych, wspomaga prace
watroby.

Polecany do spozycia w diecie przy chorobach watroby: wirusowe zapalenie watroby, zmiany watrobowe przy chorobie
alkoholowej, uzaleznieniach.

Wspomaga dziatanie odtruwajace i ochraniajace watrobe przed dziataniem toksyn, zmniejsza uszkodzenia watroby,
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wspomaga rekonwalescencje, przyspieszajgc usuwanie substancji toksycznych odktadajgcych sie w organizmie.

Polecany przy migrenowych bélach gtowy.

Przyczynia sie do powstrzymywania krwawien, np. z zylakéw odbytu, nosa, jelita grubego.

Reguluje wypréznienia (w wiekszych dawkach wykazuje dziatanie rozwalniajace), wykazuje dziatanie przeciw zapalne, obniza
poziom ,ztego” cholesterolu we krwi, zapobiega miazdzycy, znajduje zastosowanie w leczeniu tradziku i tuszczycy,

hamuje podziaty komérek nowotworowych.

Zastosowanie profilaktyczne: 3 razy dziennie po 1 tyzeczce na okoto 30 min przed positkiem lub jako dodatek do potraw
zimnych np.: do satatek, jajek.

Stosowany zewnetrznie: przyspiesza gojenie sie ran, owrzodzen, odlezyn. Zalecany przy egzemie, tuszczycy i pekajacej
skérze.
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