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OLVITA Olej z nasion
pietruszki 100ml

Cena 23,31 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Zawartos¢ oleju w nasionach waha sie w granicach 20-24%. Olej w swojej zawartosci sktada sie prawie wytgcznie z kwaséw
nienasyconych (92-96%) i kwaséw nasyconych (2-8% kwas palmitynowy i stearynowy). Wsréd kwaséw nienasyconych to
kwasy jednonienasycone: oleinowy (8-10%) i kwas petroselinowy (68-72%) i kwasy wielonienasycone: kwas linolowy(16-20%) i
kwas a- linolenowy do 1% oraz witaminy i bioflawonoidy, z ktérych najwazniejszg role odgrywa mirostazyna.

Z uwagi na bogaty skfad kwaséw ttuszczowych, zwtaszcza kwasu petroselinowego olej z nasion pietruszki jest wykorzystywany
w przemysle farmaceutycznym i kosmetycznym, np. jest sktadnikiem leku na refluks.

Olej z nasion pietruszki jest olejem o intensywnym smaku i zapachu pietruszki, Swietnie komponuje sie w kuchni jako dodatek
na zimno, do zup, soséw, i innych potraw.

Spozywany bezposrednio na zimno w niewielkiej ilosci (kilka kropel na chleb) zapewnia swiezos¢ oddechu.
Wptywa rozluzniajgco na stolec regulujac wypréznienia, dziata moczopednie.

W kosmetyce: stosowany na skére uelastycznia ja i wybiela plamy.
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