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Owsianka królewska z
jabłkiem Dobra Kaloria 380 g
Cena 8,20 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
 

Owsianka królewska z jabłkiem

Owsianka królewska to doskonała propozycja na pożywne śniadanie lub kolację. Owsianka Królewska poza doskonałymsmakiem charakteryzuje się również wysoką zawartością cennych składników odżywczych.  Ich bogactwo zawdzięcza m.in.nasionom amarantusa. Nie trzeba jej gotować, a jedynie zalać gorącą wodą lub mlekiem (może być vege), zamieszać irozkoszować się wartościowym posiłkiem.

Owies uważany jest za najzdrowsze polskie zboże. Dawniej był jednym z podstawowych składników codziennej diety, dziś
znów dzięki swoim dobroczynnym właściwościom stał się popularny wśród osób świadomie podchodzących do odżywiania.

Amarantus, czyli szarłat, należy do najstarszych roślin uprawianych na świecie. Jego niezwykłe walory odżywcze doceniali już
Inkowie, Majowie i Aztekowie. Zawiera więcej wapnia niż mleko, więcej żelaza niż szpinak, więcej magnezu niż czekolada,
więcej błonnika niż owies i białko bardziej wartościowe niż sojowe.
WYSOKA ZAWARTOŚĆ BŁONNIKA, MAGNEZU I ŻELAZA.

 

Składniki:

Płatki owsiane (74%), ekspandowane nasiona amarantusa, jabłko suszone. 
Produkt może zawierać śladowe ilości orzeszków ziemnych i soi.

 

Wartość odżywcza w 100 g produktu:wartość energetyczna 1568 kJ (372 kcal)  tłuszcz 6,7 gw tym kwasy tłuszczowe nasycone 1,5 gwęglowodany 62 gw tym cukry 6,1 gbłonnik 8,1 gbiałko 12 gsól 0,02 gżelazo 4,6 mg (33%*)magnez 140 mg (37%*)

* procent dziennej referencyjnej warto?ci spo?ycia
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