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Pokrzywa Liść pokrzywy 50 g
Cena 4,50 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
Pokrzywa Liść pokrzywy 50 g

Działanie:

Wysuszony liść pokrzywy jest bogatym źródłem witamin: K,B1,C,E, soli mineralnych - wapnia, żelaza, fosforu, magnezu, manganu, krzemu.

Ma właściwości wzmacniające i uodparniające.

Odwar ma działanie moczopędne, krwiotwórcze, przeciwreumatyczne i przeciwzapalne.

Zastosowanie:

Leczenie pomocnicze dolegliwości reumatoidalnych, stany zapalne dróg moczowych, profilaktyka i leczenie piasku nerkowego.

Ponadto napar stosuje się w niedokrwistości, zaburzeniach krzepliwości krwi, cukrzycy i chorobach skóry oraz jako środek ogólnie wzmacniający.

Dawkowanie:

Umieścić 1 torebkę w szklance, zalać wrzątkiem, szklankę przykryć. Czas zaparzania 5-10 min. Pić po 1 szklance przygotowanego odwaru 3 - 4 razy dziennie.
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