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Proszek Zasadowy Dr. Auera
150 g Preparat na
zakwaszenie organizmu

Cena 52,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Proszek Zasadowy Dr. Auera 150 g Preparat na
zakwaszenie organizmu

Suplement diety

Jest to Srodek przywracajgcy réwnowage kwasowo-zasadowg organizmu wg receptury Dr. Auera. Proszek reguluje réwnowage
kwasowo-zasadowa organizmu, ktéra jest jednym z podstawowych warunkéw prawidtowego funkcjonowania organizmu.
Réwnowaga kwasowo-zasadowa moze zostac zaburzona pod wptywem wielu czynnikéw. Najczesciej dochodzi do jej
przesuniecia w kierunku kwasowym. Dieta bogata w biatko zwierzece i weglowodany, otytos¢, zbyt niska lub zbyt intensywna
aktywnos¢ fizyczna (sportowcy), niewydolnos¢ nerek, alkohol, palenie tytoniu dziataja zakwaszajaco na organizm.

Dtugotrwate zakwaszenie organizmu moze prowadzi¢ do rozwoju powaznych choréb takich jak osteoporoza i artretyzm, a
takze by¢ przyczynag wielu dolegliwosci np. ogélnego zmeczenia, zaburzenh snu, napie¢ nerwowych, depresji, czestych infekc;ji,
zapard.

Proszek Zasadowy wg Dr Auera:

wyréwnuje zaburzong réwnowage kwasowo-zasadowg organizmu

uzupetnia niedobory zawartych w nim sktadnikéw mineralnych (wapnia, magnezu, potasu)
neutralizuje kwasng tres¢ zotgdkowa, skutecznie tagodzi zgage

poprawia perystaltyke jelit

wspomaga odchudzanie

Szczegdblne znaczenie ma fakt, ze Proszek zasadowy dr Auera nie zawiera sodu, ktéry obciagza nerki. Dzieki temu nie
zostaje zaburzona funkcja wydalnicza nerek. Preparat moze by¢ wiec stosowany przez osoby ze schorzeniami nerek, kobiety
ciezarne oraz osoby w podesztym wieku.

Dodatkowa zaletg Proszku zasadowego dr Auera jest dodatek substancji o bardzo skutecznych wtasciwosciach
oczyszczajgcych przewdd pokarmowy.
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Ponadto preparat zostat wzbogacony selenem. Niedobér tego pierwiastka wystepuje u okoto 50-80 % populacji.

Sposob uzycia Proszku Zasadowego dr Auera

1 raz dziennie ok. 7-8 g proszku (petna tyzeczka do herbaty) rozpusci¢ w 1 szklance cieptej wody, najlepiej 30 min. przed positkiem.

Nie stosowad przez 2 godziny po positku biatkowym.

Dzieci ponizej 20 kg wagi: 1 raz dziennie 2 g proszku na kazde 10 kg masy ciata.

Wyzsze dawki powinny by¢ stosowane jedynie po konsultacji z lekarzem (majgcym wiedze o zapotrzebowaniu na zawarte w
produkcie sktadniki, jak réwniez doswiadczenie w stosowaniu tego produktu).

Na podstawie badan oraz po uwzglednieniu opinii wielu konsumentéw
stosujacych Proszek Zasadowy opracowano nastepujace zalecenia:

Jeden raz dziennie ok. 7-8 g Proszku Zasadowego (czubata tyzeczka do herbaty) rozpusci¢ w ¥2-1 szklanki wody i pi¢ matymi
tykami, najlepiej 30 min. przed positkiem.

Nie nalezy pi¢ proszku bezposrednio po positku, gdyz bedzie zobojetnia¢ kwas solny wytwarzany do wtasciwego strawienia
positku. Szczegdlnie dotyczy to positku bogatego w biatko. Moze wtedy dojs¢ do ostabionego trawienia biatka i nasilenia
proceséw gnilnych w jelicie. Wskazane jest zachowanie odstepu 2 godzin po obfitym positku zawierajagcym biatko.

Stosujac preparat po raz pierwszy w celu szybkiej neutralizacji kwaséw, mozna sprébowac zwiekszy¢ dawke do 2-3 tyzeczek
dziennie. (W przypadku pojawienia sie zaburzen jelitowych trzeba zrobi¢ 1-2 dniowa przerwe a nastepnie zmniejszy¢ dawke).

Zeby zmniejszy¢ wage ciata, Proszek Zasadowy nalezy przyjmowa¢ 30 min przed positkiem (patrz takze ponizej: Proszek
Zasadowy a nadwaga).

Zeby zneutralizowaé¢ nadmiar kwasu mlekowego, Proszek Zasadowy nalezy zazywac przed i po treningu (wiecej w rozdziale
Proszek Zasadowy a sportowcy).

Osoby z niedokwasnoscig soku zotagdkowego powinny wydtuzy¢ odstep miedzy spozyciem proszku a positkiem nawet do
godziny. (Objawem niedokwasnosci jest uczucie ciezaru i ucisku w zotagdku po ok.1 godzinie po positku). Osoby z
niedokwasnoscia moga Zle tolerowad preparaty alkaliczne.

Podczas pierwszego tygodnia stosowania Proszku Zasadowego wystepuje zwykle zwiekszona perystaltyka przewodu
pokarmowego. Objawia sie to czasem jako luzne stolce. Stuzy jednak oczyszczeniu przewodu pokarmowego, a w efekcie
przyczynia sie do poprawy ogdlnego samopoczucia.
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Objawy zakwaszenia organizmu

Zakwaszenie ma swoj udziat w niemal wszystkich chorobach przewlektych - albo wyzwalajac objawy, albo bedac efektem uszkodzenia komdrek. Ponizej wymieniamy
jedynie gtéwne choroby, ktére w wiekszym lub mniejszym stopniu skojarzone sg z nadmiarem kwaséw w organizmie.

1. Przewdéd pokarmowy

Ostre lub przewlekte stany zapalne btony sluzowej zotadka, grzybica jelit, zaparcia, problemy trawienne, uczucie petnosci,
wzdecia, schorzenia pecherzyka zétciowego.

2. Miesnie - stawy

Dna moczanowa (kwas moczowy), béle miesni (kwas mlekowy), uszkodzenia dyskéw miedzykregowych, ostre i przewlekte
béle kregostupa, osteoporoza, zapalenie stawdéw, reumatyzm.

3. Skdra - wtosy - zeby

Wypadanie wiosdéw, kruche paznokcie, préchnica, parodontoza, sucha skéra, neurodermitis, zakazenia grzybicze, tradzik u
nastolatkéw i dorostych, problemy z cera, cellulitis.

4. Uktad metaboliczny
Nadwaga, napady wilczego gtodu, nagty gtdéd stodyczy, cukrzyca, kamienie nerkowe, podwyzszony poziom cholesterolu.
5. Uktad sercowo-naczyniowy

Nadcis$nienie, przedwczesne zwapnienie, choroby naczyn krwionosnych, nieprawidtowe ukrwienie rak i nég, zawroty gtowy,
migreny, zawat serca.

6. Caty organizm

Chroniczne béle, depresja, zmniejszona wydolnos¢ organizmu, ogdlne zte samopoczucie, niezdolnos¢ do radzenia sobie ze
stresem, obnizenie popedu piciowego, przetrenowanie u sportowcéw, szybkie meczenie sie.

Zaburzenia réwnowagi kwasowo-zasadowej sg takze przyczyna ostabienia bariery immunologicznej organizmu.

Sktadniki mineralne proszku zasadowego dr. Auera:

Potas- 760,0 mg

Wapn - 772,3 mg

Magnez - 211,5 mg

Selen - 4 g

Dobowe zapotrzebowanie:
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potas : ok. 2000-3000 mg, wapn: ok. 800-1000 mg, magnez: ok. 300 mg, selen: ok.50ug

Sktad proszku zasadowego dr. Auera:

fosforan wapnia, wodoroweglan potasu, fosforan magnezu, cytrynian magnezu, cytrynian potasu, cytrynian wapnia, glikozydy stewiowe, olejek cytrynowy
(aromat naturalny), chelat selenu.

Nie zawiera cukru i syntetycznych $rodkéw korygujgcych smak.

Zawartos¢ sktadnikéw odzywczych w 100 g:
Wartosé¢ energetyczna: 100 kcal/425k]
Biatko: 0 g

Weglowodany: 25 g

Ttuszcz: 0 g

Zawartos¢ netto: 150 g

Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut zréznicowanej diety.

Wiecej informacji o proszku zasadowym ZNAJDZIESZ TUTA)>>> PROSZEK ZASADOWY DR. AUERA
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