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Pszenica z miodem 180g
Ekoprodukt 
Cena 7,50 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
 

Pszenica z miodem to nie tylko wspaniały smak, ale także bogactwo wartości odżywczych takich jak błonnik, żelazo, magnez
i wapń.

Dodatek miodu sprawia, że to zdrowe jedzenie powodzeniem zastępuje słodkie przekąski w ciągu dnia. Idealnie komponuje się
także z jogurtem lub mlekiem. Stanowi odżywcze uzupełnienie musli lub płatków śniadaniowych.

WYSOKA ZAWARTOŚĆ BŁONNIKA, MAGNEZU I ŻELAZA

 

 

Skladniki:

Ekspandowane ziarno pszenicy* (74%), melasa buraczana*, miód* (5,5%).
Może zawierać śladowe ilości orzeszków ziemnych, sezamu i migdałów.
*produkt rolnictwa ekologicznego

 

 

Wartość odżywcza 100
g produktu

 

wartość energetyczna1443 kJ (341 kcal)
tłuszcz 1,5 g
w tym kwasy
nasycone

0,4 g

węglowodany 69 g
w tym cukry 22 g
błonnik 8 g
białko 9,3 g
sól 0,04 g
żelazo 6,6 mg (47%**)
magnez 180 mg (48%**)

**procent dziennej referencyjnej wartości spożycia
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