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Senes fix LiS¢ senesu
herbatka ekspresowa 30
saszetek Kawon

Cena 7,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Senes fix Lis¢ senesu herbatka
ekspresowa 30 x 2,0 g Kawon

Sennae folium. 1 saszetka (1,2 g liSci senesu) zawiera 27,12 mg 29,88 mg zwigzkéw antranoidowych w przeliczeniu na
sennozyd B.

Wskazania do stosowania:
Do krétkotrwatego stosowania w sporadycznych zaparciach jako $rodek przeczyszczajacy.

Przeciwwskazania:

Nadwrazliwos$¢ na lis¢ senesu. Stany zapalne wyrostka robaczkowego, niedroznos¢ jelit, schorzenia zapalne jelit (np. choroba
Crohna, owrzodzenia jelit), odwodnienie organizmu i utrata elektrolitéw (gtéwnie hipokaliemia), niewydolnos¢ nerek,
krwawienie miesigczkowe, béle brzucha o nieznanej etiologii, dzieci do lat 12, cigza i okres karmienia piersia.

Dziatania niepozadane:

W pojedynczych przypadkach moga wystgpi¢ kurczowe dolegliwosci zotgdkowo jelitowe, reakcje nadwrazliwosci (Swiad,
pokrzywa, wysypka). W takich przypadkach konieczne jest obnizenie dawki. W przypadku wystgpienia jakichkolwiek objawéw
niepozadanych nalezy poinformowac o nich lekarza.
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Przedawkowanie:

Przyjecie wyzszej dawki niz zalecana moze spowodowacd biegunke i ostry bél brzucha. Zbyt dtugie stosowanie lisci senesu
(powyzej 10 dni) moze spowodowac zaburzenia réwnowagi wodno - elektrolitowej z niedoborem jonéw potasowych i atonig
jelit, a takze biatkomocz i krwiomocz. Nastepstwem obnizenia stezenia jondéw potasowych w osoczu krwi moga by¢ zaburzenia
rytmu serca oraz znaczace ostabienie sity miesni. Przy przewlektym stosowaniu wystepuje tez odktadanie sie pigmentéw w
btonie sluzowej jelita (pseudomelanosis coli), ktére jednak jest nieszkodliwe i zwykle zanika do odstawieniu leku. Moze tez
doj$¢ do zmiany zabarwienia moczu. W okresie stosowania lisci senesu wchtanianie w jelicie grubym moze ulec zmianom w
wyniku skréconego kontaktu tresci pokarmowej ze Sciang jelita.

Interakcje:

Jednoczesne przyjmowanie wraz z innymi lekami moze ograniczy¢ ich wchfanianie. Przy naduzywaniu mozliwe jest wskutek
niedoboru potasu wzmozenie dziatania glikozydéw nasercowych, stosowanie produktu wptywa réwniez na dziatanie lekéw
przeciwarytmicznych, lekéw oddziatujacych na rytm zatokowy (np. chinidyne) oraz wptywajacych na wydtuzenie odcinka QT.
Straty potasu mogg nasila¢ sie w potgczeniu z tiazydowymi srodkami moczopednymi, kortykosteroidami i korzeniem lukrecji.

Stosowanie w okresie ciazy i karmienia piersia:
Nie stosowac w okresie cigzy i karmienia piersig.

Wptyw na kierowanie pojazdami i obstuge maszyn:
Nie znany

Sposodb uzycia: Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia:

1 torebke zala¢ 1 szklankg wrzacej wody, naparzac przez 10 minut. W pierwszym dniu przyjmowania wypi¢ 1/2 szklanki
cieptego naparu przed snem. W przypadku gdy przyjeta ilo$¢ naparu bedzie dziata¢ przeczyszczajgco nie nalezy zwiekszad
przyjmowanej dawki. Wtasciwg dawka indywidualna jest najnizsza dawka niezbedna do uzyskania miekkiego stolca.

Srodki ostroznosci zwiazane ze stosowaniem:

Jezeli po 3 dniach stosowania nie nastgpi efekt terapeutyczny, nalezy dalsze uzywanie preparatu skonsultowac z lekarzem.
Nie stosowac dtuzej niz 7 10 dni. Dtugotrwate stosowanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia zwigzanego z wtérng atonia jelit. W
przypadku lekkich zapar¢ w pierwszej kolejnosci zalecana jest zmiana diety, nastepnie $rodki peczniejgce o dziataniu tagodnie
przeczyszczajacym, a dopiero w przypadku ich nieskutecznosci nalezy stosowac napar z lisci senesu.

Warunki przechowywania:
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci, w zamknietych opakowaniach w temp. do 30°C, chroni¢ od
Swiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachéw.

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr IL1020/LN

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktdra zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badz skonsultuj sie z lekarzem lub
farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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