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= Sezam biaty tuskany
iy PoggRoku ekologiczny Bio Planet 2509

Cena 8,38 zi
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysytki 1-3 dni

Opis produktu

SKLADNIKI
sezam biaty tuskany* 100% (*certyfikowany sktadnik ekologiczny)

OPIS

Ekologiczny sezam biaty tuskany po uprazeniu moze stanowi¢ smaczny dodatek do satatek, chleba i réznych dai. Moze stuzy¢
do domowego przygotowania tahiny - pasty sezamowej, doskonatej alternatywy dla masta badZz margaryny. Polecamy takze w
formie mielonej jako posypke do kasz, ryzu, zup, czy warzyw gotowanych na parze. Nasiona sezamu powinny by¢ mielone
bezposrednio przed spozyciem. Wczesniejsze namaczanie sezamu poprawia jego strawnosc.

WARTOSC ODZYWCZA W 100 g
Wartos¢ energetyczna - 2607 k) / 630 kcal
Thuszcz - 52 g

w tym kwasy ttuszczowe nasycone - 7,6 g
Weglowodany - 10 g

w tym cukry - 0,3 g

Biatko - 25 g

S61-0,11¢g

INFORMACJA ALERGENNA
Produkt moze zawiera¢ alergeny: gluten, orzeszki ziemne i inne orzechy, soje.

ZALECANE WARUNKI PRZECHOWYWANIA
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu
Szczegobty

Kraj producenta: Polska

Certyfikat bio: jest

Kraj pochodzenia sktadnikéw: Paragwaj
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