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Spirulina BIO PREMIUM w
proszku z upraw
ekologicznych 100 g NatVita

Cena 28,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Spirulina BIO zr6dto biatka witamin i mikroelementéw

pirulina BIO proszek Premium z uprawy ekologicznej to niebiesko-zielone nitkowate cyjanobakterie z cylindrycznymi trychomami. Witaminy, mineraty,

aminokwasy i chlorofil.

Dziatanie i dawkowanie Spiruliny podane jest ponizej. Zawartosci: Beta karoten, karotenoidy, chlorofil, itp. ponizej

Bio Spirulina platensis jest glonem nalezacym do gromady sinic, wystepujacym w réznorodnych warunkach $rodowiskowych. Po raz pierwszy zostat wyizolowany przez Turpina w 1827 roku z wody strumienia. Te sinice mozna
spotka¢ w: glebie, piasku, bagnach, w morskiej wodzie, w stodkiej i stonej wodzie jezior, tropikalnych jeziorach, a nawet w cieptych Zrddtach. Jak widac, organizm ten wykazuje wyjatkowa zdolno$¢ adaptacji do réznych warunkéw

$rodowiskowych. Najwieksza obfito$¢ tego glonu obserwuje sie jednak w jeziorach zasadowych o pH réwnym okoto 10. W Jeziorze Bodou w Afryce o pH w zakresie od 10 do 10,2 Spirulina platensis stanowi 80% planktonu.

Obfitos¢ wystepowania glonu w jeziorach jest skorelowana réwniez ze stezeniem wystepujacych soli w wodzie. Wraz ze wzrostem stezenia soli w jeziorze obserwuje sie wigkszy wzrost tego gatunku sinic. Jesli chodzi o lokalizacje
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kontynentalna, to najczesciej Spirulina platensis wystepuje w Afryce Centralnej.

Wiasciwosci spiruliny

Spirulina posiada wysokg zawartos$¢ biatka oraz btonnika pokarmowego. Jest zrodtem tiaminy, ryboflawiny, niacyny witaminy E, cynku, zelaza, chlorofilu oraz kwasu linolowego.

Biatko przyczynia sie do wzrostu masy migsniowej i pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

Tiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych i w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton $luzowych, czerwonych krwinek oraz zdrowej skory.

Niacyna przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Witamina E pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu weglowodanéw, pomaga w prawidtowej syntezie biatka i prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Cynk pomaga zachowac zdrowe wiosy, paznokcie, skore.

Zelazo pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny, w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie, przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.
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Tabela wartosci odzywczej spiruliny

* % zalecanego dziennego spozycia

Propozycja podania Spiruliny:

Napdj - stosowaé 2-3 razy dziennie, 1 tyzeczke wymiesza¢ z sokiem lub woda przegotowana (250 ml).
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Maseczka - Spirulina + woda 2 tyzeczki spiruliny w proszku rozrobi¢ w wodzie mineralnej niegazowanej tak aby powstata konsystencja gestej papki. Natozy¢ na twarz, szyje i dekolt. Zmy¢ letnig wodg po ok. 15 min. Stosujemy 1-2

razy w tygodniu. Przed natozeniem spiruliny nalezy doktadnie oczysci¢ powierzchnie skory. Maseczka nadaje sie do kazdego typu cery (suchej i ttustej, tradzikowej, takze wrazliwej i naczynkowej).

Rezultaty nie s3 gwarantowane, moga rézni¢ sie w zaleznosci od predyspozycji osoby spozywajacej.

Wazne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i zréwnowazonego sposobu zywienia.

Zrédio: Medycyna Rodzinna 4/2010, s. 120-123

Sylwia Klasik, Maria Zych, Ilona Kaczmarczyk-Sedlak (http://happyco.info/media/b200ee6f84385d06ffff81a6ffffffel.pdf )

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

