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Link do produktu: http://www.czteryporyroku.sklep.pl/spirulina-bio-tabletki-z-upraw-ekologicznych-1000-sztuk-natvita-
p-1463.html

- Spirulina BIO tabletki z upraw

e ekologicznych 1000 sztuk
NatVita

Cena 108,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Spirulina BIO Alga morska z wysokg zawartoscig biatka i btonnika
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Wiasciwosci spiruliny
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Biatko przyczynia sie do wzrostu masy miesniowej i pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.
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S%J&flawina pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton $luzowych, czerwonych krwinek oraz zdrowej

Njacyna przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia j zpuzenia, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
ukfadu nerwowego o%z w utrzyl]nanlu prawﬁ%we&o metal!)oPlzmu eﬁé%grer}ygzneg%. y )

Witamina E pomaga w ochronie komorek przed stresem oksydacyjnym.

BN SRR BRSNS Bt S eyagand, pomaga w pravicione)

Cynk pomaga zachowac zdrowe wtosy, paznokcie, skore.

Zelazo IE).oma aw rawid’rowe(] Aarodukc'i czerwonﬁch Krwinek i.hemoglobiny, w prawidtowym transporcie tlenu
W organizmie, przyczynia sie do zmniejszenia uczliCla zmeczenia i1 zndzenia.

Tabela wartosci odzywczej spiruliny

w

* % zalecanego dziennego spozycia

Propozycja podania Spiruliny:
2-5 tabletek 3 razy dziennie (1 tabl. 500mg).
Zaleca sie stopniowe zwiekszanie dawki.

Rezultaty nie s3 gwarantowane, mogg rozni¢ sie w zaleznosci od predyspozycji osoby spozywajacej.
Wazne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i zrdwnowazonego sposobu zywienia.

Zrédto: Medycyna Rodzinna 4/2010, s. 120-123
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