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- Spirulina BIO tabletki z upraw
o ekologicznych 2000 tabletek
| NatVita

Cena 198,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Spirulina BIO zrédto biatka i btonnika pokarmowego

pirulina tabletki BIO, uprawa ekologiczna. Spirulina platensis to bogaty w substancje
odzywcze algi morskie, wystepujgcy zazwyczaj w wodach stodkich. Spirulina jest najbardziej niezwykta rosling odzywcza
sposrdd 30 tys. poznanych dotychczas alg.

Bio Spirulina platensis jest glonem nalezacym do gromady sinic, wystepujacym w réznorodnych warunkach
srodowiskowych. Po raz pierwszy zostat wyizolowany przez Turpina w 1827 roku z wody strumienia. Te sinice mozna spotkac
w: glebie, piasku, bagnach, w morskiej wodzie, w stodkiej i stonej wodzie jezior, tropikalnych jeziorach, a nawet w cieptych
zrédtach. Jak wida¢, organizm ten wykazuje wyjatkowa zdolnos$¢ adaptacji do réznych warunkéw srodowiskowych. Najwiekszg
obfitos$¢ tego glonu obserwuje sie jednak w jeziorach zasadowych o pH réwnym okoto 10. W Jeziorze Bodou w Afryce o pH w
zakresie od 10 do 10,2 Spirulina platensis stanowi 80% planktonu.

Obfitos¢ wystepowania glonu w jeziorach jest skorelowana réwniez ze stezeniem wystepujacych soli w wodzie. Wraz ze
wzrostem stezenia soli w jeziorze obserwuje sie wiekszy wzrost tego gatunku sinic. Jesli chodzi o lokalizacje kontynentalna, to
najczesciej Spirulina platensis wystepuje w Afryce Centralnej.?

Witasciwosci spiruliny
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Spirulina posiada wysoka zawartos$¢ biatka oraz btonnika pokarmowego. Jest zrédtem tiaminy, ryboflawiny, niacyny witaminy
E, cynku, zelaza, chlorofilu oraz kwasu linolowego.

Biatko przyczynia sie do wzrostu masy miesniowej i pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

Tiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, w utrzymaniu prawidtowych funkcji psychologicznych i
w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

Ryboflawina pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton $luzowych, czerwonych krwinek oraz zdrowej skory.

Niacyna przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego oraz w utrzymaniu prawidtowego metabolizmu energetycznego.

Witamina E pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.

Cynk przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu weglowodanéw, pomaga w prawidtowej syntezie biatka i
prawidtowym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego.

Cynk pomaga zachowac zdrowe wtosy, paznokcie, skore.

Zelazo pomaga w prawidtowej produkcji czerwonych krwinek i hemoglobiny, w prawidtowym transporcie tlenu w organizmie,
przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Tabela wartosci odzywczej spiruliny

* % zalecanego dziennego spozycia
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Propozycja podania Spiruliny:
2-5 tabletek 3 razy dziennie (1 tabl. 500mg).

Zaleca sie stopniowe zwiekszanie dawki.

Rezultaty nie sg gwarantowane, moga rézni¢ sie w zaleznosci od predyspozycji osoby spozywajace;.

Wazne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia i zréwnowazonego sposobu zywienia.

Zrédto: Medycyna Rodzinna 4/2010, s. 120-123

Sylwia Klasik, Maria Zych, llona Kaczmarczyk-Sedlak (http://happyco.info/media/b200ee6f84385d06ffff81a6ffffffel.pdf )
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