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Stevia Słodzik naturalny
Stewia w pudrze 150 g
Cena 14,20 zł

Dostępność Dostępny

Opis produktu
Stevia Słodzik naturalny Stewia w pudrze 150 g

Zastosowanie:

Doskonały do słodzenia herbaty, kawy, zimnych i gorących napojów. 

Polecana dla osób na diecie, dbających o szczupłą sylwetkę oraz prowadzących zdrowy styl życia. 

Stevia jest rośliną znaną od tysiącleci. Pochodzi z Ameryki Południowej. W słodziku Zielony Listek wykorzystywany jest
naturalny wyciąg ze Stevii, jako główny składnik odpowiedzialny za jego słodki smak.

 

 

Dawkowanie:

1 łyżeczka słodzi jak 3 łyżeczki cukru.

Stewia (Stevia rebaudiana) to roślina o wyjątkowo słodkich liściach.            

Od wielu lat używana przez miliony ludzi jako naturalny słodzik.            

Badania pokazują korzystne działanie stewii przy nadciśnieniu i cukrzycy. Dbasz o zdrowie, szczupłą sylwetkę, nie chcesz lub
nie możesz jeść cukru? Stewia może być dla Ciebie idealną alternatywą.
 

Właściwości:

Stewia to w pełni naturalny słodzik

Ma zero kalorii

Jest słodszy do 250-450 razy od cukru (sacharozy)

Rozpuszczalny w wodzie i alkoholach

Odporny na wysoką temperaturę (do 200 °C) – może być używany do pieczenia i gotowania

Stabilny w kwaśnych i zasadowych płynach (pH 3-9)

Może być długo przechowywany

Stewia nie powoduje próchnicy zębów

Stewia jest bezpieczna dla diabetyków – nie podnosi poziomu cukru we krwi

Stewia jest bezpieczna dla osób chorych na fenyloketonurię (PKU)
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Stewia jest nietoksyczna – testowana na zwierzętach i stosowana przez ludzi od wielu lat bez niepożądanych efektów

Słodziki ze stewii nie ulegają fermentacji. 
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