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Stevia w tabletkach Stevia -
e LT naturalny stodzik 1000
pastylek NatVita

Cena 29,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Stevia w tabletkach Stevia - naturalny stodzik
1000 pastylek NatVita

Stevia to roslina, ktéra w wielu krajach Ameryki Potudniowej oraz Azji stosowana jest jako naturalny stodzik. W przeciwienstwie
do powszechnie uzywanego w Europie cukru, stevia jest bezkaloryczna i wykazuje, potwierdzone badaniami, korzystne
dziatanie m.in. w przypadku nadcis$nienia i cukrzycy. Stevia to idealne rozwigzanie dla oséb, ktére dbaja o linie, chca zdrowo
sie odzywiac¢ lub nie moga uzywac cukru, ale nie chca rezygnowacd ze stodzenia kawy czy herbaty.

Stevia jest od wiekéw uprawiana i stosowana w wielu krajach Ameryki Potudniowej. Uzywano jej do stodzenia gorzkich w
smaku naparéw ziotowych i herbaty. Stevia, wedtug brazylijskiej medycyny tradycyjnej, wspomagata serce, leczyta zgage,
nadcisnienie, nadwage, zakazenia. Wspotczesne badania potwierdzity, ze stevia faktycznie wptywa na obnizenie ci$nienia krwi
i poziomu cukru we krwi, zapobiega préchnicy zebédw i pomaga w walce z otytoscia.

Tabela wartosci odzywczej
Wartos¢ odzycza w: 1 pastylce / 60mg

Wartos¢ energetyczna: 0,522k] / 0,125kcal

wygenerowano w programie shopGold


http://www.czteryporyroku.sklep.pl/stevia-w-tabletkach-stevia-naturalny-slodzik-1000-pastylek-natvita-p-1383.html
http://www.czteryporyroku.sklep.pl/stevia-w-tabletkach-stevia-naturalny-slodzik-1000-pastylek-natvita-p-1383.html

Grupa Guardiavita Brygida Janowska

g h @O | d http://www.czteryporyroku.sklep.pl
00 S Op sklep@czteryporyroku.sklep.pl

Biatko: 0,09
Weglowodany: 0,024 g
Ttuszcz: 0,09

Dopuszczalna dzienna dawka dla dzieci i dorostych 4mg/kg masy ciata

Stodycz w lisciach stevii

Odmian stevii jest ok. 150 i tylko jedna posiada drogocenne dla podniebienia i dobroczynne dla zdrowia stodkie liscie. Jest to
Stevia Rebaudiana bertoni, ktéra jest az 30 razy stodsza od cukru. Stevia jest bezkaloryczna i posiada wiele sktadnikéw
odzywczych, nadaje sie do wszelkiego rodzaju przetworéw, marynat a takze do pieczenia i gotowania, poniewaz jest odporna
na wysoka temperature, dlatego moze swobodnie zastgpi¢ cukier i inne stodycze.

Stevia - Stodko i zdrowo

Trudno jednak zrezygnowac ze stodzenia chociazby kawy czy herbaty, dlatego wiele oséb decyduje sie na sztuczne stodziki. Z
tych wiasnie powoddw rosnie na Swiecie popularnos¢ stevii - naturalnego stodzika, ktéry ma nie tylko wyjagtkowe walory
smakowe. Stodzenie za pomoca stevii jest od kilkudziesieciu lat popularne w catej Azji, szczegdlnie w Japonii, gdzie stevia jest
coraz czesciej zamiennikiem cukru. W Unii Europejskiej stevia zostata zatwierdzona do stosowania jako dodatek do zywnosci
(w tym takze w Polsce) od grudnia 2011 roku (Rozporzadzenie Komisji (UE) nr 1131/2011 z dnia 11 listopada 2011 r.).

Zalety stosowania stevii

naturalny stodzik

zero kalorii

pomaga w utrzymaniu zdrowych zebdéw

obniza poziom cukru we krwi, moze by$ stosowana przez diabetykéw
pomaga w utrzymaniu prawidtowego ci$nienia krwi

wspomaga odchudzanie - obniza apetyt

Stevia w ptynie i pastylkach

Stevia to roslina tatwa w uzyciu. Wystarczy pokruszy¢ wysuszone listki. Jednak wygodniejszy w uzyciu jest stodzik w ptynie lub
w formie tabletek.

Sktad stewii w pastylkach:

substancje stodzace: glikozydy stewiolowe, izomalt; requlator kwasowosci: wodoroweglan sodu, kwas winowy; substancja
przeciwzbrylajaca: stearynian magnezu.
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Rezultaty nie sg gwarantowane, moga sie rézni¢ w zaleznosci od predyspozycji osoby zazywajacej. Wazne jest prowadzenie
zdrowego trybu zycia i zrbwnowazonego sposobu zywienia.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

1000: Sztuk (+ 29,00 zt), 2000 (+ 28,00 zt), 5000 (+ 101,00 zt)
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