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SYNERBIOL Nutergia 60 kaps
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Opis produktu

KWASY OMEGA 3 | OMEGA 6 W ODPOWIEDNICH PROPORCJACH SYNERBIOL to potaczenie oleju z ogérecznika z pierwszego
ttoczenia na zimno i olejéw z dzikich ryb. Preparat dostarcza naszemu organizmowi waznych dla zdrowia, niezbednych
kwasoéw ttuszczowych.

Polecany do uzupetniania codziennej diety. Kwasy ttuszczowe Omega 3 i Omega 6 uczestniczg w regulacji wielu proceséw fi
zjologicznych. Wg raportu ANSES ich suplementacja w odpowiednich proporcjach jest szczegdlnie wazna w stanach zapalnych
i alergicznych, zaburzeniach mikrokrazenia, zmianach skérnych oraz u kobiet w cigzy

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe (PUFA) to dtugotancuchowe ttuszcze zawierajgce w swojej budowie od 2 do 6 podwdjnych
wigzan, ktére moga by¢ tatwo utlenione. W przyrodzie istniejg dwie rodziny PUFA - Omega 3 i Omega 6. Prekursorem kwaséw
z rodziny Omega 6 jest kwas linolowy (LA), natomiast rodziny Omega 3 jest kwas alfa-linolenowy (ALA). Prekursory PUFA nie
sg syntetyzowane przez organizm, musza by¢ dostarczane z dieta (nasiona oleiste, oleje ttoczone na zimno). Do
najwazniejszych kwaséw PUFA nalezg: * Omega 3: ALA, kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA) - dajg
poczatek ochronnym modulatorom immunologicznym, PGE3 (prostaglandyny serii 3) oraz rezolwinom i protektynom
wyciszajagcym stany zapalne. * Omega 6: LA, kwas arachidonowy (AA), kwas gamma-linolenowy (GLA) - zaleznie od
aktywnosci enzymatycznej i warunkéw metabolicznych moga by¢ prekursorami przeciwzapalnych PGE1 lub prozapalnych
PGE2, syntetyzowanych gtéwnie z kwasu arachidonowego.

NUTERGIA Lab.

Nutergia Laboratoire - odzywianie wewngtrzkomérkowe.

ODZYWIANIE KOMORKOWE

Najprostsza metoda do powrotu do réwnowagi organizmu
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