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= Witamina D3 60 kapsutek
1y Py Roku Suplement diety Kenay AG
- Cena 26,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu

Witamina D3 60 kapsutek Suplement diety
Kenay AG

By¢ moze przyjmujesz odpowiednig dawke wit.D z ekspozycji na stonce (ok. 15 minut na odstonietg twarz, ramiona i dtonie co
najmniej dwa razy w tygodniu bez kremu z filtrem) i z pokarméw. Poziom 25-hydroksywitaminy D wynoszacy co najmniej 20
ng/mL jest uwazany za “dostateczny”, cho¢ stezenie 25 do 35 ng/mL moze miec réwniez korzystny wptyw. Nie nalezy
przekraczac poziomu 39 ng/mL.

Sktad - dawka dzienna (1 kapsutka) zawiera: ‘ IIos’c# % GDA|

Witamina D3 (cholekalcyferol, z watroby rybiej) - 1000 j.m. ‘ 25 mcg‘ 500%)|

Pozostate sktadniki: olej sojowy, zelatyna, gliceryna.

Dziatanie Witaminy D3:

¢ pomaga w prawidtowym wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu. Wapn jest niezbedny dla prawidtowego
wzrostu i rozwoju kosci u dzieci,

pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu wapnia we krwi,

pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci,

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu miesni,

pomaga w utrzymaniu zdrowych zebéw,

pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu ukfadu odpornosciowego,

witamina D bierze udziat w procesie podziatu komérek.

Sposéb uzycia: 1 kapsutka dziennie. Przyjmuj suplementy wit. D podczas gtéwnego positku (o duzej zawartosci ttuszczu), gdyz moze to
zwiekszy¢ wchtanianie az o 50%!

Sposob przechowywania: Przechowywa¢ w zamknietym opakowaniu w chtodnym, suchym miejscu, niedostepnym dla matych dzieci.

Uwagi: Nie nalezy przekraczaé zalecanej porcji dziennej. Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety i
zdrowego trybu zycia.
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