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Yerba Mate Rosamonte Gold
Sklep 500 g

Cena 23,50 zt

Zupetnie NOWA dtugo wyczekiwana ztota wersja marki Rosamonte - Rosamonte Gold

Lezakowana 24miesigce przez co smak jest intensywny i wyrazisty z dymnym posmakiem. Najwyzej oceniona i polecana przez
dyrektora instytutu yerba mate w Argentynie.

Grubo ciete listki, dzieki czemu smak uwalnia sie powoli. Mozna zalewa¢ wiecej razy niz zwyktg Rosamonte. Mocna i
aromatyczna. Krélowa Yerba mate na $wiecie. Oryginalnie pakowana w Argentynie. Smak wyrazny z bardzo gtebokim
aromatem, dziatanie bardzo intensywne. Naturalna argentynska yerba mate Rosamonte- listki z gatgzkami.

Rosamonte to jedna z najstarszych argentynskich marek yerba mate. Firma ma siedzibe i plantacje w prowincji Missiones.
Miejsce to stynie z produkcji yerba mate. Produkowana niezminnie od pokolen przez firme Hrenuk SA, ktéra produkuje
najwiecej klasycznej yerba mate w Argentynie. Firma ta doktada wszelkich staran by produkty Rosamonte zawsze byty zawsze
najwyzszej jakosci, nowoczesna infrastruktura i proces produkcji pozwala bez szkody dla srodowiska uzyska¢ niepowtarzalng
jakosc.

Wplyw na zdrowie Yerba Mate

Badania sfinansowane przez argentynski Narodowy Instytut Yerba Mate (INYM) dowodzg, ze napar
z yerba mate jest waznym zrédtem polifenoli, ktére sg substancjami o wiasciwosciach
przeciwutleniajgcych (antyoksydanty)[potrzebne zrodto], podobne wyniki przyniosty tez polskie
badania.

W 2008 r. opublikowano wyniki badania wptywu wodnych ekstraktéw yerba mate na myszy, u
ktorych nie stwierdzono genotoksycznego wptywu yerba mate na watrobe, nerki i pecherz moczowy.
Badanie wykazato, iz regularne przyjmowanie yerba mate poprawia odpornos¢ DNA na uszkodzenia
wywotane nadtlenkiem wodoru oraz naprawe DNA po ekspozycji komorek watroby na nadtlenek
wodoru, niezaleznie od dawki yerba mate.

Wykazano, iz yerba mate ma dziatanie obnizajgce poziom cholesterolu, ochronne wobec komaérek
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watroby, stymulujgce osrodkowy ukfad nerwowy, moczopedne i korzystne wobec uktadu krgzenia.
Stosowanie yerba mate sugeruje sie w leczeniu otytosci. Yerba mate chroni DNA przed oksydacjq i
wywotang in vitro lipoperoksydacjg czgsteczek LDL oraz ma silne zdolnosci antyoksydacyjne. W
badaniu na szczurach wykazano ochronny wptyw yerba mate przed otytoscig indukowang
wysokottuszczowg dieta.

W badaniach przeprowadzanych w krajach o znacznie wiekszej niz przecietna konsumpcji napoju
yerba mate przygotowywanego w tradycyjny sposéb picie yerba mate zostato statystycznie
powigzane ze zwigkszong zapadalnoscig na raka jamy ustnej, gardta, przetyku i pecherza
moczowego. Rozpoznano jednak rowniez inne natogi, takie jak palenie tytoniu i spozywanie
alkoholu, ktére to natogi sg scisle powigzane z kulturg tych regiondéw, jako czynniki majgce znaczacy
wptyw na wyniki tych badan. Statystyczny zwigzek spozycia yerba mate z podwyzszonym ryzykiem
raka ptuc stwierdzono w badaniu na grupie urugwajskich mezczyzn, ktére wykazato zaleznosc
miedzy wzrostem ryzyka zachorowania a dawkg yerba mate z gruczolakorakiem ptuc. Wiele z badan
z Ameryki Potudniowej wykazato zwigzek miedzy wzrostem ryzyka zachorowania na nowotwory, a
iloscig wypijanego napoju, miedzy innymi udowodniono, ze spozywanie wiecej niz litr yerba mate
dziennie moze zwiekszy¢ ryzyko nowotworow gtowy i szyi od 3 do 5 razy. Badania te wykazaty
réwniez, ze picie mocnej, bardzo gorgcej herbaty zwieksza ryzyko wystgpienia nowotworu ust, jak i
fakt, ze spozywanie gorgcych napojow — kawy, zielonej herbaty — rowniez zwieksza to ryzyko od 2
do 4 razy. Nalezy zwroci€ uwage, ze wiele z analizowanych populacji cechowato sie jednoczesnym
uzywaniem alkoholu i wyrobow tytoniowych, co komplikuje wptyw mate jako niezaleznego czynnika
ryzyka. W badaniach z Argentyny i Paragwaju wykazano zwigzek miedzy zwiekszong zapadalnoscig
na raka przetyku u osob uzywajgcych alkoholu, tytoniu i gorgcej lub bardzo gorgcej (ale nie zimnej)
mate. Fakt ten moze zosta¢ wyttumaczony wptywem temperatury napoju na utatwione wchtanianie
czynnikow kancerogennych zawartych w dymie tytoniowym.

W badaniu wptywu wodnych roztworéw yerba mate na komorki bakteryjne z 2000 r. wykazano efekt
mutagenny i genotoksyczny okreslonych stezen yerba mate wobec komérek bakteryjnych a takze
wobec ludzkich limfocytow. Autorzy badania w konkluzji podkreslajg, ze duza ilos¢ wypijanej yerba
mate moze by¢ dodatkowym czynnikiem ryzyka jezeli chodzi o nowotwory gardta srodkowego i
przetyku.

W zwigzku z nowotworem pecherza, badania naukowe przeprowadzone w Urugwaju wykazaty
wystepowanie zwigzku Mate z nowotworem pecherza u osob palgcych i w pewnym stopniu takze u
0s6b niepalgcych, lecz mniej wyraznego. W tych samych badaniach wykazano rowniez, ze osoby
spozywajgce czarng herbate i kawe miaty zwiekszone ryzyko nowotworu pecherza. Badania
epidemiologiczne przeprowadzone w Argentynie wykazaty zwiekszone ryzyko nowotworu pecherza u
pijacych mate i palgcych, lecz nie u niepalgcych. Czy to zwiekszone ryzyko jest spowodowane
wytgcznie dziataniem mate, tylko paleniem, czy kombinacjg tych dwdch czynnikéw, czy tez zgota
innego czynnika, pozostaje niejasne. Powinno sie takze zwroci¢ uwage, ze badania wptywu Mate na
zwiekszone ryzyko wystgpienia nowotworow uwzgledniajg osoby, ktore spozywajg czarny tyton i
wino. De Stefani stwierdzit (1988), ze istnieje zwigzek miedzy zwiekszonym ryzykiem nowotworow
ust a osobami spozywajgcymi jednoczesnie wino, mate i palgcymi. Wieksze ryzyko zaobserwowano
takze u 0s6b palgcych tytoh czarny niz u palgcych tyton jasny. Znéw nie jest jasne, ktéry z tych
czynnikow ma wiekszy wptyw na zwiekszenie ryzyka nowotworu. Z powodu tych dezorientujgcych
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czynnikow, mate nie musi by¢ rakotworcza sama w sobie, lecz z powodu wysokiej temperatury przy
spozyciu moze by¢ przyczyng zwiekszonego wchfaniania kancerogenow z dymu papierosowego
oraz innych zanieczyszczen ze srodowiska bedgcych kancerogenami lub promotorami raka.

W jednym z badan, ktérego wyniki opublikowano w 2008 r., wykazano, ze w napoju yerba mate
przyrzadzanym w tradycyjny, potudniowoamerykanski sposob i pitym w ilosciach, ktére zwykle
spozywa sie w Ameryce Potudniowej, wystepuje dawka silnie rakotworczych policyklicznych
weglowodorow aromatycznych (PWA) porownywalna z dawkg dostarczang organizmowi przez
osobe palgcg paczke papieroséw dziennie. Tradycyjny sposob przyrzadzania napoju wigze sie z
zalewaniem wodg tej samej porcji lisci kilkanascie razy i wypijaniem wszystkich otrzymanych porcji
napoju. Nie wykazano, by okazjonalne wypicie filizanki yerba mate przygotowanej z jednorazowo
uzytej porcji lisci narazato konsumenta na wiekszg ilos¢ policyklicznych weglowodoréw
aromatycznych niz ilosci znajdowane w produktach stosowanych w zwyczajnej diecie.

Badania wykazaty powigzanie pomiedzy iloscig spozytej yerba mate, a zawartoscig policyklicznych
weglowodoréw aromatycznych w ludzkim ciele. Wiadomo jest, ze PWA, w szczegolnosci
benzopireny, majg wtasciwosci rakotwoércze; co najmniej 15 zwigzkéw PWA zostato znalezionych w
réznych odmianach yerba mate. Zwigzki te zostaty wyizolowane i zidentyfikowane za pomocag
ekstrakcji sorpcyjnym mieszadetkiem magnetycznym (stir bar sorptive extraction — SBSE) oraz HPLC
z detekcjg fluorescencyjng (HPLC-FLD). Catkowita ilo§¢ PWA znalezionych w réznych probkach
brazylijskiej yerba mate wahata sie miedzy 600-2300 ng/l, przy czym najwiecej byto naftalenu,
acenaftenu i fenantrenu. Tabela 1 pokazuje zwigzki PWA zidentyfikowane w yerba mate i ich Srednig
zawartos¢ w prébkach yerba mate. Dla poréwnania, w badaniach przeprowadzonych na wielu
odmianach kaw wykazano, ze sumaryczna zawartos¢ 19 PWA w kawie waha sie pomiedzy 5,35 a
18,19 ug/kg, co daje srednio o jeden rzad wielkosci wiecej niz w yerba mate.

Zrédlo:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Yerba_mate
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