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Yerba Mate Rosamonte sklep
500 ¢

Cena 27,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Opis produktu
Yerba Mate

Listki z gatgzkami, smak naturalny. Najstarsza i najbardziej ceniona marka sposréd argentyiskich marek yerba mate. Krélowa
Yerba mate na Swiecie. Oryginalnie pakowana w Argentynie. Smak wyrazny z bardzo gtebokim aromatem, dziatanie bardzo
intensywne. Dtugo lezakowane z dodatkiem drzewa rézanego co sprawia, ze pijac ja mozna wyczu¢ delikatny aromat rézy.

Yerba Mate to odkrycie indian Guarani - ich Swiete ziele, dar Matki Ziemi. Dzisiaj jest znane - gtéwnie ze
styszenia - na catym swiecie.

Mate uprawia sie i pije powszechnie tam, gdzie w XVII wieku mieszkali Guarani, czyli na terytorium Paragwaju. Ale nie tym
dzisiejszym, okrojonym przez sgsiadéw. Dawniej Paragwaj rozciggat sie duzo dalej niz teraz - od stép wschodnich Andéw az po
wybrzeze Oceanu Atlantyckiego. Siegat daleko na ziemie dzisiejszej Argentyny, Urugwaju, Boliwii i potudnia Brazylii. Tam zyli
Guarani i tam sie pito mate. Tam tez pije sie ja do dzis.

Wspomnienie tego dawnego, Wielkiego Paragwaju zostato w nazwie - Yerba Mate po tacinie to ilex paraguariensis, czyli
Ostrokrzew Paragwajski.

Niekiedy smakosze réznych herbat, w Europie, czy USA, kupujg Yerba Mate w torebkach do zaparzania i pijg przez ciekawosc
(potaczong z lekkg domieszka snobizmu). Twierdza, ze smakuje podobnie jak inne zielone herbatki - chifskie i arabskie.
Takie picie nie ma wielkiego sensu - wéwczas mate traci caty czar. Z nig jest tak, jak z kwiatem paproci, ktéry zakwita tylko w
noc swietojanska - Mate kwitnie w ustach petnym bukietem smaku, jedynie gdy jest wiasciwie przyrzadzona i podana.

Tradycyjny (indianski) sposéb picia przypomina rytuaty zwigzane z paleniem fajki pokoju.

W jednym i drugim przypadku bardzo wazna role petni sprzet:

Cybuch fajki pokoju byt rzeZzbiony z kamienia, a niewielkie naczynko do mate (matero, albo guampa), powinno by¢ wykonane
ze specjalnego gatunku drewna - Palo Santo (Swiety Pien).

Juz samo to drzewo jest ziotem - po zmieleniu zaparza sie je i podaje jako lekarstwo na wiele choréb. Wspiera sity witalne
(meskie), urode (niestety tylko u pan), nerki, kiszki, zyty i wszystko inne, ale pod warunkiem, ze sie mocno wierzy. Ma
charakterystyczny silny zapach, ktéry nie wietrzeje. Drewno, nawet po wyschnieciu i latach uzywania jako guampa, zachowuje
swoj naturalny kolor - intensywng zielen szczypiorowa - wyglada jak pomalowane bejca.

Do drewnianego "cybucha" - guampy - wsypuje sie grubo siekane suszone lidcie i todyzki Mate. (W tej postaci wyglada ona nie
jak porzadna herbata, ale jak jakie$ zakurzone paprochy.)

Potem wkreca sie w nie metalowa rurke - o nazwie bombilla - przez ktérg bedziemy pi¢. Rurka ma na dolnym koncu sitko, zeby
zapobiec wcigganiu fuséw do buzi. Najlepiej jezeli jest wykonana ze srebra, bo przeciez bedziemy jej dotyka¢ ustami.

Do tak nabitego "cybucha" z wkrecong rurka wlewamy odrobine gorgcej wody - w tym celu wszyscy dorosli obywatele
Paragwaju, o kazdej porze dnia nosza pod pachami termosy. No wiec wlewamy wode i czekamy.

Czekamy.

Jeszcze troche...
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Cierpliwie.
Nie ma sie do czego spieszy¢, bo i tak pierwsze zalanie wypija w catosci Santo Tomas - Swiety Tomasz.

(Prawda jest taka, ze catg wode wciggaja te suche paprochy i kazdy o tym wie, ale tradycja kaze pi¢ mate w grupie - a nie
samemu - wiec jezeli ktos akurat nie ma kompanii, to pod reka jest zawsze $w. Tomasz. Wprawdzie niewidoczny, ale przeciez
obecny, bo ktos$ te pierwszg porcje wypit, no nie?

Woda, ktérg zalewamy fusy powinna by¢ "biata" - taka, ktéra szumi na ogniu, ale jeszcze sie nie zagotowata - nigdy wrzaca!
Zalanie mate wrzatkiem powoduje, ze sie Swiete ziele poparzy, obrazi i w jednej chwili straci caty smak. | Moc.

Nie jest to zaden indiafnski zabobon. Kilkakrotnie sprawdzatem - cho¢ przyznaje, ze zaden z tych eksperymentéw nie byt
efektem dziatalnosci planowej, tylko mojego gapiostwa - i za kazdym razem musiatem potem wyla¢ zawartos¢ swiezo nabitej
guampy na kompost.

Zrédto:
http://www.cejrowski.com/rozmaitosci/?p=yerba_mate

Sposoby przygotowania naczyn przeznaczonych do spozywania Yerba Mate (tzw. curado):

Curado naczynia z tykwy (calabazy):

wykorzystanie fuséw po Yerba Mate,

przetozenie fuséw do tykwy tak, by zajmowaty one 3/4 jej objetosci,

zalanie naczynia wodg o temperaturze 75 °C,

zostawienie na minimum 12 godzin lub na cata noc,

wyptukanie fuséw zimna woda,

wyskrobanie resztek suszu z wnetrza naczynia,

wsypanie Yerba Mate do tykwy tak, by wypetnic¢ 3/4 jej objetosci,

zalanie suszu woda o temperaturze 75 °C i odstawienie na 24 h, dzieki czemu nasigknie ono esencja Yerba Mate,
zgodnie z indywidualnymi oczekiwaniami, nasgczanie z uzyciem swiezego suszu mozna powtarzac¢ nawet 3 lub 4 razy -
wowczas fusy nalezy zostawi¢ w naczyniu na noc i oprézniac tykwe dopiero przed jej ponownym wypetnieniem
Swiezym suszem.

Misy oraz inne akcesoria wykonane z algarrobo oraz drewna cytrynowego, wystarczy zala¢ ciepta woda i odstawi¢ na kilka
godzin. Nalezy pamietac o przetrzymywaniu naczyh w wilgotnych warunkach.

Curado naczynia z drewna Palo Santo:

¢ wyptukanie naczynia woda,

¢ odstawienie Palo Santo do catkowitego wyschnigcia,

e wysmarowanie wnetrza naczynia ttuszczem - w tym celu sprawdza sie masto oraz oliwa,
e pozostawienie ttuszczu we wnetrzu Palo Santo na dwie doby,

¢ wyptukanie naczynia i przyrzadzenie w nim napoju Yerba Mate.

Susz wsypuje sie w ilosci od 1/4 do 3/4 objetosci naczynia, a nastepnie wykonuje sie szereg czynnosci majacych na celu
odpowiednie utozenie zmielonych lisci i fodyzek. W tym celu naczynie przykrywa sie dtonig i odwraca do géry dnem, a
nastepnie pare razy potrzgsa. Ma to na celu przesuniecie najdrobniejszych listkéw w strone dtoni. Kolejnym krokiem jest
delikatne odwrécenie matero w pozycje wyjsciowg tak, aby susz zgrupowat sie po jednej stronie naczynka, tworzac skos. Po
odpowiednim przygotowaniu naczynia mozna umiesci¢ w nim rurke bombille - stuzaca do picia, czesto posrebrzana lub
poztacang metalowa rurke (stomke) zakonczong filtrem (sitkiem lub sprezynka). Niewskazane jest mieszanie Yerba Mate za
pomoca bombilli. Nastepuje zalanie wodg. Musi by¢ to koniecznie woda ostudzona (65-80 °C). Aby otrzymac ostudzony
wrzatek nalezy odczekad po zagotowaniu wody 10 minut, nie krécej. Dobrym sprawdzianem pozwalajacym ocenié
temperature wody jest wtozenie palca do ostudzonej wody. Woda jest za goraca, jesli wywotuje bél. Pierwsze zalanie wykonuje
sie matg iloscig wody - aby caty susz jg wchtonat. Po pewnym czasie wode dolewa sie do petna. Napar mozna uzupetnia¢ od
kilku do nawet kilkunastu razy (zaleznie od jakosci suszu), dopdki nie straci swojej mocy i smaku. Sa rézne sposoby
przygotowywania yerby np. argentynski i urugwajski - réznig sie rodzajem uzytego naczynka i bombilli oraz sposobem jej
wsadzania w susz.

Odmiang mate jest tereré - napdj popularny w Paragwaju. Réznica polega na tym, ze zalewany jest bardzo zimna wodg,
zamiast goracej; podawany czesto z cytryna lub innym owocem cytrusowym; dobrze orzezwia.

Szczegdlnie interesujace jest przyrzadzanie brazylijskiej mate, nazywanej chimarrao. Yerba ma postac¢ drobno zmielonego
suszu, ktérego 70% stanowig liscie, a 30% todyzki. Brazylijczycy okreslaja tez napar jako erva mate. Nie poleca sie
eksperymentowania ze sposobem przyrzadzania Yerby, gdyz mozemy uzyskaé zbyt gesta konsystencje naparu. Podobnie jak
w przypadku argentyniskiego, paragwajskiego czy urugwajskiego sposobu przyrzadzania Yerba Mate, w pierwszej kolejnosci
naczynie nalezy zapetni¢ suszem do 2/3 wysokosci. Konieczne jest takze zakrycie wlotu tykwy za pomoca ptaskiej podstawki, a
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nastepnie przesypanie Yerba Mate na jedng strone. Warto pamieta¢, ze do momentu wlania wody naczynie powinno by¢
przechylone pod katem ok. 45 stopni w strone, po ktérej znajduje sie susz. Czesto praktykowang metoda jest umieszczenie
tykwy w drucianym koszyku. Zgodnie z tradycyjnymi sposobami przyrzadzania naparu, wode nalezy wlewa¢ w wolna
przestrzen tykwy. Dopuszcza sie uzycie zaréwno wody zimnej lub cieptej, ktérej temperatura wynosi¢ powinna 75 °C. W celu
uzyskania najlepszych waloréw smakowych Yerba Mate, nalezy poczeka¢ do momentu, w ktérym woda wsigknie w susz - trwa
to okoto 2-3 minut.

Whktadanie bombilli w przypadku brazylijskiej mate wymaga nieco wiekszej uwagi. Kazdy, kto miat okazje sprébowad naparu
wie, ze ma on postac zielonego pytu z patykami. W zwigzku z tym szczegdlnie istotne jest odpowiednie utozenie bombilli,
okreslanej w Brazylii jako bomby. W tym celu najtatwiej jest witozy¢ susz w wolne miejsce - czesto zdarza sie, niektére osoby
przekrecajg naczynie, dzieki czemu przechyla sie ono bok, a liscie mate dotykaja czesciowo sitka. Wskazane jest, by przed
przekreceniem naczynia zatka¢ jego ustnik oraz by dolna strona sitka skierowana byty w strone "gérki" suszu. Nastepnie
wystarczy dola¢ cieptej wody. Idealna temperatura wody, ktérg nalezy wla¢ przed umieszczeniem bomby, to 75 °C.

Inna odmiana yerba mate zwana jest mate russo od pijacych jg na poczatku XX wieku przybyszéw z Rosji do Brazylii, ktérzy
dolewali do niej duze ilosci soku, np. pomaranczowego.

Picie mate jest swoistym rytuatem. W Ameryce Potudniowej wita sie nig nawet nieznanego przybysza. Yerba mate pite jest
podczas spotkan rodzinnych lub w gronie przyjaciét. Jedna z oséb podejmuje sie serwowania (cebador), napetnia matero i
przekazuje jg kolejnej osobie. Ta wypija caty napar i oddaje gospodarzowi, zeby uzupetnit naczynie i podat dalej.

Indianska tradycja nakazuje ,oddac” pierwsze zalanie $w. Tomaszowi (susz wcigga wode), a zuzytg yerbe wysypac na ziemie
lub spali¢ - ,,zwréci¢” Pachamamie (dla Matki Ziemi).

Wazna wskazdéwka - osoby zaczynajace przygode z yerba mate powinny zaczyna¢ od mniejszych ilosci - wystarczg 2 tyzki
stotowe, dzieki czemu maja mozliwos¢ zaznajomienia sie z dang marka yerba mate. Powaznym btedem jest nasypywanie 3/4
tykwy, gdy rozpoczyna sie przygode z yerba mate. Jesli przyrzagdzamy ja rytualnie dla kogos, kto nie zna smaku yerba mate -
powinno sie dostosowac ilo$¢ i rodzaj suszu, najlepiej zaczynac od odmian organicznych, delikatnych w smaku i dziataniu oraz
odmian uszlachetnionych skérka pomaranczowa, limonkowa, ziotami itp.

Wptyw na zdrowie Yerba Mate

Badania sfinansowane przez argentynski Narodowy Instytut Yerba Mate (INYM) dowodza, ze napar z yerba mate jest waznym
zrédtem polifenoli, ktére sg substancjami o wtasciwosciach przeciwutleniajacych (antyoksydanty)[potrzebne Zrédto], podobne
wyniki przyniosty tez polskie badania.

W 2008 r. opublikowano wyniki badania wptywu wodnych ekstraktéw yerba mate na myszy, u ktérych nie stwierdzono
genotoksycznego wptywu yerba mate na watrobe, nerki i pecherz moczowy. Badanie wykazato, iz regularne przyjmowanie
yerba mate poprawia odpornos$¢ DNA na uszkodzenia wywotane nadtlenkiem wodoru oraz naprawe DNA po ekspozycji
komérek watroby na nadtlenek wodoru, niezaleznie od dawki yerba mate.

Wykazano, iz yerba mate ma dziatanie obnizajace poziom cholesterolu, ochronne wobec komérek watroby, stymulujgce
osrodkowy uktad nerwowy, moczopedne i korzystne wobec uktadu krazenia. Stosowanie yerba mate sugeruje sie w leczeniu
otytosci. Yerba mate chroni DNA przed oksydacjg i wywotang in vitro lipoperoksydacja czasteczek LDL oraz ma silne zdolnosci
antyoksydacyjne. W badaniu na szczurach wykazano ochronny wptyw yerba mate przed otytoscig indukowana
wysokottuszczowg dieta.

W badaniach przeprowadzanych w krajach o znacznie wiekszej niz przecietna konsumpcji napoju yerba mate
przygotowywanego w tradycyjny sposéb picie yerba mate zostato statystycznie powigzane ze zwiekszong zapadalnoscig na
raka jamy ustnej, gardfa, przetyku i pecherza moczowego. Rozpoznano jednak réwniez inne natogi, takie jak palenie tytoniu i
spozywanie alkoholu, ktére to natogi sa Scisle powigzane z kultura tych regionéw, jako czynniki majace znaczacy wptyw na
wyniki tych badan. Statystyczny zwigzek spozycia yerba mate z podwyzszonym ryzykiem raka ptuc stwierdzono w badaniu na
grupie urugwajskich mezczyzn, ktére wykazato zaleznos¢ miedzy wzrostem ryzyka zachorowania a dawka yerba mate z
gruczolakorakiem ptuc[9]. Wiele z badah z Ameryki Potudniowej wykazato zwigzek miedzy wzrostem ryzyka zachorowania na
nowotwory, a iloscig wypijanego napoju, miedzy innymi udowodniono, ze spozywanie wiecej niz litr yerba mate dziennie moze
zwiekszy¢ ryzyko nowotworéw gtowy i szyi od 3 do 5 razy. Badania te wykazaty réwniez, ze picie mocnej, bardzo goracej
herbaty zwieksza ryzyko wystgpienia nowotworu ust, jak i fakt, ze spozywanie gorgcych napojéw - kawy, zielonej herbaty -
réwniez zwieksza to ryzyko od 2 do 4 razy. Nalezy zwréci¢ uwage, ze wiele z analizowanych populacji cechowato sie
jednoczesnym uzywaniem alkoholu i wyrobéw tytoniowych, co komplikuje wptyw mate jako niezaleznego czynnika ryzyka. W
badaniach z Argentyny i Paragwaju wykazano zwigzek miedzy zwiekszong zapadalnoscig na raka przetyku u oséb uzywajacych
alkoholu, tytoniu i gorgcej lub bardzo gorgcej (ale nie zimnej) mate. Fakt ten moze zosta¢ wyttumaczony wptywem
temperatury napoju na utatwione wchtanianie czynnikéw kancerogennych zawartych w dymie tytoniowym.

W badaniu wptywu wodnych roztworéw yerba mate na komérki bakteryjne z 2000 r. wykazano efekt mutagenny i
genotoksyczny okreslonych stezen yerba mate wobec komdérek bakteryjnych a takze wobec ludzkich limfocytéw. Autorzy
badania w konkluzji podkreslaja, ze duza ilos¢ wypijanej yerba mate moze by¢ dodatkowym czynnikiem ryzyka jezeli chodzi o
nowotwory gardta srodkowego i przetyku.
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W zwigzku z nowotworem pecherza, badania naukowe[6] przeprowadzone w Urugwaju wykazaty wystepowanie zwigzku Mate
z nowotworem pecherza u 0séb palacych i w pewnym stopniu takze u oséb niepalacych, lecz mniej wyraznego. W tych
samych badaniach wykazano réwniez, ze osoby spozywajgce czarng herbate i kawe miaty zwiekszone ryzyko nowotworu
pecherza. Badania epidemiologiczne przeprowadzone w Argentynie wykazaty zwiekszone ryzyko nowotworu pecherza u
pijacych mate i palgcych, lecz nie u niepalacych. Czy to zwiekszone ryzyko jest spowodowane wytgcznie dziataniem mate,
tylko paleniem, czy kombinacja tych dwéch czynnikéw, czy tez zgota innego czynnika, pozostaje niejasne. Powinno sie takze
zwréci¢ uwage, ze badania wptywu Mate na zwiekszone ryzyko wystgpienia nowotworéw uwzgledniajg osoby, ktére spozywaja
czarny tyton i wino. De Stefani stwierdzit (1988), ze istnieje zwigzek miedzy zwiekszonym ryzykiem nowotworéw ust a
osobami spozywajgcymi jednoczesnie wino, mate i palgcymi. Wieksze ryzyko zaobserwowano takze u oséb palacych tyton
czarny niz u palacych tyton jasny. Znéw nie jest jasne, ktéry z tych czynnikdw ma wiekszy wptyw na zwiekszenie ryzyka
nowotworu. Z powodu tych dezorientujgcych czynnikéw, mate nie musi by¢ rakotwércza sama w sobie, lecz z powodu
wysokiej temperatury przy spozyciu moze by¢ przyczyna zwiekszonego wchtaniania kancerogenéw z dymu papierosowego
oraz innych zanieczyszczen ze Srodowiska bedacych kancerogenami lub promotorami raka.

W jednym z badan, ktérego wyniki opublikowano w 2008 r., wykazano, ze w napoju yerba mate przyrzadzanym w tradycyjny,
potudniowoamerykanski sposéb i pitym w iloSciach, ktére zwykle spozywa sie w Ameryce Potudniowej, wystepuje dawka silnie
rakotwérczych policyklicznych weglowodoréw aromatycznych (PWA) poréwnywalna z dawka dostarczang organizmowi przez
osobe palgca paczke papieroséw dziennie. Tradycyjny sposdb przyrzgdzania napoju wigze sie z zalewaniem wodg tej samej
porcji lisci kilkanascie razy i wypijaniem wszystkich otrzymanych porcji napoju. Nie wykazano, by okazjonalne wypicie filizanki
yerba mate przygotowanej z jednorazowo uzytej porcji lisci narazato konsumenta na wieksza ilo$¢ policyklicznych
weglowodordw aromatycznych niz ilosci znajdowane w produktach stosowanych w zwyczajnej diecie.

Badania wykazaty powigzanie pomiedzy iloscig spozytej yerba mate, a zawartoscia policyklicznych weglowodoréw
aromatycznych w ludzkim ciele. Wiadomo jest, ze PWA, w szczegdlnosci benzopireny, majg wtasciwosci rakotwércze; co
najmniej 15 zwigzkéw PWA zostato znalezionych w réznych odmianach yerba mate. Zwigzki te zostaty wyizolowane i
zidentyfikowane za pomocg ekstrakcji sorpcyjnym mieszadetkiem magnetycznym (stir bar sorptive extraction - SBSE) oraz
HPLC z detekcja fluorescencyjng (HPLC-FLD). Catkowita ilos¢ PWA znalezionych w réznych prébkach brazylijskiej yerba mate
wahata sie miedzy 600-2300 ng/l, przy czym najwiecej byto naftalenu, acenaftenu i fenantrenu. Tabela 1 pokazuje zwigzki
PWA zidentyfikowane w yerba mate i ich srednig zawarto$¢ w prébkach yerba mate. Dla poréwnania, w badaniach
przeprowadzonych na wielu odmianach kaw wykazano, ze sumaryczna zawartos¢ 19 PWA w kawie waha sie pomiedzy 5,35 a
18,19 pg/kg, co daje srednio o jeden rzad wielkosci wiecej niz w yerba mate[20].

Zrédlo:
http://pl.wikipedia.org/wiki/Yerba_mate

zobacz takze Yerba Mate Rosamonte Gold - Yerba Mate Gold

wygenerowano w programie shopGold


http://pl.wikipedia.org/wiki/Yerba_mate
http://www.czteryporyroku.sklep.pl/zerba-mate-rosamonte-gold-sklep-500-g-p-1554.html
http://www.tcpdf.org

