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Zielona herbata (ekstrakt) 60
:ry Fongpku kapsutek - Sunphenon EGCg

Cena 99,00 zt

Opis produktu
Sktad - dawka dzienna (2 kapsutki) zawiera:
- ekstrakt zielonej herbaty (liscie) - 600 mg
w tym katechiny zielonej herbaty (EGCg - Epigallocatechin Gallate) nie mniej niz 90% - 540 mg
Pozostate sktadniki: celuloza mikrokrystaliczna , stearynian magnezu
Dziatanie:
Polifenole i katechiny z zielonej herbaty:
e wspomagajg spalanie komérek ttuszczowych

 aktywuja termogeneze i hamuja apetyt
* maja silne dziatanie antyoksydacyjne - ,wymiataja” wolne rodniki z organizmu

Sposdéb uzycia: 2 razy dziennie po 1 kapsuice.

Sposoéb przechowywania: Przechowywad w zamknietym opakowaniu w chtodnym, suchym miejscu, niedostepnym dla
matych dzieci.

Uwagi: Nie nalezy przekraczac zalecanej porcji dziennej. Suplement diety, nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety i zdrowego trybu zycia.

Zielona herbata

Zwyczaj picia zielonej herbaty panuje od ponad tysiecy lat. Swojg dtugoletnig popularnos¢ zielona herbata zawdziecza
czesciowo przeswiadczaniu o swoich niezwyktych korzysciach dla zdrowia. Firma Taiyo Kagaku Co., Ltd. przeprowadzata
badania naukowe nad zielong herbatg przez ponad 15 lat i odkryta, ze zawdziecza one swoje cenne wtasciwosci dla zdrowia
réznym aktywnym zwigzkom tj. katechinie zielonej herbaty i aminokwasowi L-teaninie.

Sunphenon, otrzymany z lisci herbaty chinskiej (Camellia sinensis), zawiera bardzo czyste polifenole bogate w naturalne
katechiny zielonej herbaty. Wykazano, ze te polifenole wykazujg wiele biochemicznych i fizjologicznych korzysci m.in. maja
wiasciwosci antyoksydacyjne, antybakteryjne, dezodoryzujace i spalajgce ttuszcz.

Sunphenon zostat zatwierdzony przez Fundacje Japanese Foundation for Health and Nutrition jako Zywno$¢ funkcjonalna
FOSHU (ang. Food for Specified Health Use). Sunphenon otrzymat takze nagrode Industrial Achievement Award od
amerykanskiego Instytutu Technologéw Zywnosci (Institute of Food Technologists - IFT). Ekstrakty zawarte w Sunphenon sa
sklasyfikowane jako jadalne, non-GMO i posiadajg certyfikat koszernosci. Ekstrakty zawarte w Sunphenon odpowiadaja
wymogom zgodnie z przepisami prawnymi wymienionymi w 40CFR180 i dotyczacymi pestycyddéw zatwierdzonymi przez
amerykanskg Agencje ds. Zywnosci i Lekéw (FDA).

Zijelona herbata i korzysci dla zdrowia

Cho¢ istnieje ponad 3 000 rodzajéw herbaty, kazdy z nich powstaje z wiecznie zielonej herbaty Camellia sinensis
sklasyfikowanej jako zielona herbata (niesfermentowana), herbata ulung (czesciowo sfermentowana) i czarna (w catosci
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sfermentowana). Czesciowo i catkowicie sfermentowana herbata jest bragzowa, gdyz fermentacja aktywuje utlenianie enzymoéw
lub reakcje biochemiczne biatek zawartych w herbacie. Zielona herbata jest szybko suszona, co aktywuje enzymy, dlatego
zachowuje naturalny zielony kolor i wysoka zawartos¢ katechiny. Polifenole w herbacie to gtéwnie katechiny, ktére stanowig
20% lisci oraz odpowiadajg za korzystne dziatanie zielonej herbaty na zdrowie. Polifenole z herbaty majg szerokie
zastosowanie w zywnosci, kosmetykach, suplementach i farmaceutykach.
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